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Quinzaine
de la petite enfance

Animations - Ateliers - Spectacles

Pour les enfants de 0 a 3 ans et leurs parents

Une initiative de Daniel Hublet, Echevin des Familles, des Créches, de la Santé et des Personnes en Situation de Handicap.
Avec le soutien du Collége des Bourgmestre et Echevins.



Chers parents,

Cette année, la "Quinzaine de la petite enfance" a Uccle,
organisée par l'échevinat des Familles avec le soutien du
Collége des Bourgmestre et Echevins, féte son dixiéeme
anniversaire.

Comme les années précédentes, différents lieux d'accueil

de la petite enfance de la commune mais aussi plusieurs
bibliothéques, centres meédicaux et récréatifs proposeront,
du lundi 18 septembre au samedi 30 septembre 2023, des
animations, ateliers et spectacles aux enfants ucclois de 03 3
ans accompagnés de leurs parents.

Le "Family Corner”, maison uccloise de l'enfance, des familles
et de la parentalité, accueillera également plusieurs activités.
Rappelons que, durant toute 'année, il est un lieu de rencontre
de nombreux enfants et adultes. N'hésitez pas a en franchir la
porte (458 chaussée de Neerstalle).

Ces deux semaines seront, nous l'espérons, l'occasion de vous
permettre d'expérimenter diverses méthodes contribuant au
bien-étre de vos enfants et de vous informer de l'existence

de techniques spécialisées propices au développement
harmonieux des petits enfants.

Nous tenons a remercier trés chaleureusement le personnel
de ['échevinat des Familles et les responsables des différents
lieux d'animation sans qui cette "Quinzaine de la petite
enfance” ne pourrait avoir lieu. Depuis 10 ans, toutes et tous
ceuvrent afin de renforcer le dialogue inter familial et favoriser
'éveil des enfants au monde : les premiers mouvements, les
premiers mots, les premiers pas, les premiers dessins...

La Quinzaine sera aussi l'occasion de se réunir pour le
traditionnel spectacle de cloture. Il aura lieu le samedi 30
septembre au Centre Culturel d'Uccle (47 rue Rouge] avec
le spectacle "SEMILLA" de |la compagnie Tea Tree. Pour
permettre au plus grand nombre de familles d'y participer,
deux séances sont programmées, la premiére a 14h30 et la
seconde a 16h15.

Pour la bonne organisation, les inscriptions aux activités
et au spectacle sont obligatoires via le 02/605.22.91 ou via
eventfcshfduccle.brussels.

Trés cordialement,

Boris Dilliés
Bourgmestre

Daniel Hublet
Echevin des Familles, des Créches, de la Sante
et des Personnes en Situation de Handicap

Beste ouders,

De “Veertiendaagse van het kleine kind”, georganiseerd
door de dienst Gezin met de steun van het college van
burgemeester en schepenen, viert dit jaar zijn tiende
verjaardag.

Net als de vorige jaren zullen verschillende kinderopvangcentra
van de gemeente en ook bibliotheken, medische centra en
recreatiecentra van maandag 18 september t.e.m. zaterdag

30 september 2023 activiteiten, workshops en voorstellingen
aanbieden voor Ukkelse kinderen van 0-3 jaar onder begeleiding
van hun ouders.

De "Family Corner”, het Ukkelse huis van het kind, gezinnen
en ouderschap, zal ook een aantal activiteiten organiseren. Het
hele jaar door is dit een ontmoetingsplaats voor veel kinderen
envolwassenen. Kom zeker eens langs [Neerstallesteenweg
458].

We hopen dat u tijdens deze twee weken verschillende
methodes kunt uitproberen die bijdragen aan het welzijn van
uw kinderen en meer te weten kunt komen over de bestaande
gespecialiseerde technieken die de harmonieuze ontwikkeling
van kleine kinderen bevorderen.

Onze hartelijke dank gaat uit naar het personeel van de

dienst Gezin en de verantwoordelijken van de verschillende
activiteitencentra, zonder wie deze "Veertiendaagse van het
kleine kind” niet mogelijk zou zijn. AL 10 jaar lang zet iedereen
zich in om de dialoog tussen gezinnen te versterken en kinderen
de wereld te laten ontdekken: hun eerste bewegingen, hun
eerste woordjes, hun eerste stapjes, hun eerste tekeningen ...

De Veertiendaagse is ook een gelegenheid om samen te komen
voor de traditionele slotvoorstelling op zaterdag 30 september
in het Cultureel Centrum van Ukkel (Rodestraat 47): "SEMILLA"
van Tea Tree. Om zoveel mogelijk gezinnen de kans te geven
deel te nemen zijn er twee sessies gepland: 14.30 en 16.15 uur.

Om ervoor te zorgen dat alles vlot verloopt,
moet u zich inschrijven voor de activiteiten en de
voorstelling (02/605.22.91 of eventfcshl@ukkel.brussels).

Met vriendelijke groeten,
Daniel Hublet

Schepen van Gezinnen, Kinderdagverblijven,
Gezondheid en Personen met een Handicap

Boris Dillies
Burgemeester
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Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30a 12h30 : LPL - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
|pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés
d'un adulte). Des véhicules 3 enjamber,
bac a eau, escaliers, pont, tapis, modules
de psychomotricité, bibliothéque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale entre Ph4b et 12h15. Les fratries et
professionnels de la petite enfance sont les
bienvenus.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h a 16h30 : Activité de prévention et de
formation [pour adultes). Cours de couture,
info-santé, atelier brossage de dents...
Inscription obligatoire auprés de la Maison
Médicale Etoile Santé via le 02/376.72.22.

MARDI 19 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h15 : Atelier artistique en famille
(pour enfants de 2 4 4 ans). Un atelier pour
passer un moment privilégié avec son enfant
et vivre des temps de partage et de complicite,
se découvrir différernment dans la création
et un nouvel environnement. Les techniques
et les thématiques varient au fil des séances.
Vous développez ensemble votre créativité en
passant du bon temps.

Chez KIPSI [Centre paramédical périnatal &
pédiatrique] - 303 rue Gatti de Gamond

De 11h 3 12h : Pilates post-natal : séance
découverte [pour jeunes mamans, minimum
8 semaines post-partum]. Le Pilates post-
natal est un cours qui s'adresse aux jeunes
mamans quiveulent reprendre une activité
physique douce aprés leur accoucherment.
C'est une pratique compléte quivise 3
renforcer les muscles tout en améliorant
l'alignement postural et la souplesse générale
du corps.

Chez KIPSI [Centre paramédical périnatal &
pédiatrique] - 303 rue Gatti de Gamond

De 16h 3 17h : Massage bébé [pour bébés
de 0a 6 mois). Laissez parler vos mains et
découwvrez avec l'aide de Clara, le plaisirde
masser votre bébé. Un petit détendu, c'est
l'assurance d'une maison sereine.

Chez galipette - 333 chaussée de Saint-Job
De 9h15 2 10h15 : Séance de psychomotricité
relationnelle parents/enfants [pour bébés
de 6 a 18 mois n'ayant jamais fréquenté
galipette). Cette séance permet de jouer avec
son enfant dans un lieu et un temps pensés
et structurés par des psychomotriciens. C'est
aussi un moment d'échange et de partage
entre parents et psychomotriciens autour de
leurs enfants et de leur quotidien.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h : Eveil musical [pour enfants de
6 mois 33 ans). Une musicienne intervenante
anime balancements, berceuses, rondes et
jeux dansés, chansons de mains et de pieds,
jeux de cache-cache... Des moments de
relations riches et pleins de saveurs.

Chez Kids & Us - 823 chaussée de Waterloo
De 10ha 11h : Cours de Sam (pour enfants
nés en 2020). Avec le petit personnage de
Sam, les enfants vont découvrir 'univers de
l'anglais en jouant et en chantant.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14ha 16h30 : Hamac, jeux de société
[pour enfants de 0 4 12 ans accompagnés
d’un adulte). Un animateur expérimenté et
deux accuzillantes feront découvrir les jeux
de société aux enfants. Les plus jeunes auront
des jeux adaptés & leur age. Un goliter est
offert a 16h. Ambiance familiale et conviviale.

A la Croix-Rouge de Belgique [section locale
d'Uccle] - 96 rue de Stalle

De 18ha 19h30 : Initiation aux premiers
secours pédiatriques [pour parents, grands-
parents ou toute personne en contact avec
des nourrissons). Démonstration et mise en
pratique des techniques de réanimation et de
désobstruction du nourrisson.

Au Family Corner
458 chaussée de Neerstalle

De $h30a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
[pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés
d'un adulte). Des véhicules a enjamber,

bac 3 eau, escaliers, pont, tapis, modules

de psychomotricité, bibliothéque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale entre $h4b et 12h15. Les fratries et
professionnels de la petite enfance sont les
bienvenus.

A la Maison Médicale Uccle-Centre

855 chaussée d'Alsemberg

De 14h a 15h : "Fais dodo ! Le sommeil

du tout petit” (pour futurs et jeunes
parents d’enfants de moins de 3 ans). Etre
parent, c'est &tre le Gardien du sommeil
de son bébé : connaitre ses rythmes, ses
besoins et apprendre a l'observer pour bien
l'accompagner. Transmission de quelques
clés essentielles.

De 15h15 4 16h15 : "'La parentalité positive...
Oui mais I" [pour futurs et jeunes parents).
Etre parent aujourd’hui n'est pas toujours un
jeud'enfants ! Influencé par les idées recues,
la pression sociale et les réseaux, il est bien
souwvent difficile de s’y retrouver. Se faire juste
confiance reléve du défi, alors qu'ily a autant
de parentalités qu'ily a de familles | Nous

. allons déméler le vrai du faux.

Au Family Corner

458 chaussee de Neerstalle

De 10h & 11h30 : Contes [pour enfants de &
mois a b ans). Des histoires, des chansons
et des rondes au son du ukulélé et de
['accordéon, avec le Muzimot ASBL.

Ala Ferme Rose - 44 avenue De Fré

De 10h30 a 11h45 : Gym poussette (pour
mamans avec hébés de 5 semaines 4 18 mois).
Activité en plein air organisée pour les
mamans avec leur bébé afin de retrouver la
forme et la bonne humeur aprés la grossesse.
Le béhe est installé confortablernent dans

la poussette et accompagne maman lors de
son entrainement. ldéal pour prendre ['air,
pratiquer une activité douce a modeérée et
rencontrer d'autres mamans et bébés.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 13h a 17h : Permanences parents solos.
Séparation en cours ? Divorce récent 7
Pension alimentaire non payée 7 Garde

des enfants 7 Hébergement 7 Vous étes
débordé[e] et n'en sortez plus ? Profitez d'un
accompagnement individuel et gratuit avec
une assistante sociale, une juriste et/ou une
psychologue. Inscription obligatoire et infos
via le 02/605.22.82 ou via ckerkhofs@uccle.
brussels.

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h15 a 10h15 : Psychomotricité pour
bébés de 0 a 18 mois etde 11Th a 12h :
Psychomotricité pour enfants de 18 mois
a3 ans. Eveil psychomoteur, exploration,
jeux libres et accompagnés, espace sensori-
rmoteur.

Au Centre de Secours d'Uccle [A.C.5-Uccle
ASBL] - 62 rue du Doyenné

De 10ha 11h etde 11h15a 12h15 : Premiers
secours et réanimation pédiatriques [pour
parents etadultes en charge d’enfants).
Pour apprendre 3 faire face a plusieurs
urgences pédiatrigues (reconnaissance
d'un enfant gravement malade, convulsions
hyperthermiques, intoxications,
étouffement...). L'initiation est dispensée
par un instructeur du Conseil Européen de
Réanimation (ERC].

Au Parc de Wolvendael - Entrée centrale

du Parc entre l'avenue Wolvendael et la rue
Klipveld

De 15h30 a 17h : Animation éveil a la nature
(pour enfants de 2 4 6 ans). Comment guider
une animation nature pour nos jeunas
enfants 7 Mise en pratique par un jeu bingo
nature. Prévair une tenue adaptée a la météo.
En cas de pluie, l'activité est maintenue.
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Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
[pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés
d’'un adulte]. Des véhicules a enjamber,
bac a eau, escaliers, pont, tapis, modules
de psychomotricité, bibliothéque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d’animation
musicale entre $h4b et 12h15. Les fratries et
professionnels de la petite enfance sont les
bienvenus.

Au Centre Musical Crescendo

21 rue Auguste Danse

De 10h 3 10h50 : Activité d'éveil musical
parents/enfants [pour enfants de 15

mois & 2,5 ans). Venez apprécier la

musique en compagnie de votre enfant

(1 adulte par enfant]. Découverte d'un
instrument de musique que les enfants
pourront essayer, chants accompagnés de
marionnettes, de gestes et de jeux de doigts,
petites percussions... Danses et rondes
accompagnées de foulards ou de percussions.
Prévair une tenue confortable et des
chaussons pour les enfants (le cours a lieu sur
des tapis et des coussins).

Au Parc de Wolvendael - Entrée centrale

du Parc entre l'avenue Wolvendael et la rue
Klipveld

De 15h30a 17h : Animation éveil a la nature
[pour enfants de 2 a 6 ans). Comment guider
une animation nature pour nos jeunes
enfants ? Mise en pratique par un jeu bingo
nature. Prévoir une tenue adaptée a la météo.
En cas de pluie, l'activité est maintenue.
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LUNDI 25 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De h30 a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
(pour enfants de 0 & 4 ans accompagnés
d'un adulte). Des véhicules a enjamber,
bac a eau, escaliers, pont, tapis, modules
de psychomotricité, bibliothéque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d’animation
musicale entre $h45 et 12h15. Les fratries et
professionnels de la petite enfance sont les
bienvenus.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h a 16h : Activité de prévention et de
formation (pour adultes). Cours de couture,
info-sante, atelier brossage de dents...
Inscription obligatoire auprés de la Maison
Médicale Etoile Santé via le 02/376.72.22.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 16h30 2 18h : Atelier brossage de dents
(pour enfants de 5 a 12 ans). Pour apprendre
des tas de choses sur le brossage des dents.
Inscription obligatoire a 'accueil de la Maison
Médicale Etoile Santé [171 rue de Stalle) ou via
le 02/376.72.22.

ME LE PR

Chez The Little Gym Uccle - Shopping De Fré,
82 avenue De Fré

De 9h30 a 10h15 : Séance parents/enfants

de "Petits Bouts" (pour bébés de 4 & 9 mois).
Séance d'éveil en groupe visant a renforcer les
fondations de son enfant au travers d'activités
maotrices, cognitives et sociales avec des jeux
et des chansons. Le tout en mouvermnent dans
un environnement coloré et stimulant. Prévoir
une tenue confortable et [égére.

De 10h15 & 11h : Séance parents/enfants

de "Loupiots” [pour bébés de 10 a 18 mois).
Séance de gymnastique et de psychomotricité
visant & accompagner enfant lors de ses
premiers pas... Tant au niveau physique que
social et cognitif. Le tout accompagne, stimulé
et challengé par le parent. Prévoir une tenue
confortable et [égére.

De 11h & 11h45 : Séance parents/enfants
de "Minipouss/Canailloux" (pour enfants de
19 mois a 3 ans). Séance de gymnastique et
de psychomotricité visant a renforcer chez

l'enfant sa confiance en lui, sa prise d'initiative,

son indépendance et son esprit de groupe au
travers d'activités et de jeux. Le toutdans un

environnement stimulant et sécurisé. Prévoir
une tenue confortable et légére.

Ala Maison Médicale Uccle-Centre

855 chaussée d'Alsemberg

De 12h30 a 14h : "Notre logement, le
sécuriser pour nos petits [accidents
domestiques)”. Revisiter sa maison ou son
appartement, détecter les zones a risque,
retrouver les objets dangereux, déterminer
les moments et occasions qui favorisent les
accidents. Tous les conseils, trucs et astuces
pour assurer une bonne protection et les
adresses utiles en cas d'accident.
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Chez KIPSI [Centre paramédical périnatal &
pédiatrique] - 303 rue Gatti de Gamond

De 16h 3 17h : Eveil moteur et développement
au tapis des tout-petits (pour bébés de 0 a8
mois). Petit atelier d'échange et de partage
afin de permettre aux parents de recevoir

les trucs et astuces pour développer l'éveil
moteur de leur tout-petit afin qu'il décowre

le monde & son rythme et suivant ses
compétences.

MERCREDI 27 SEPTEMBRE

Chez Kids & Us - 823 chaussée de Waterloo
De 9h a 9hé5 : Cours de Mousy (pour enfants
nés en 2022). Avec la peluche Mousy, les
enfants vont découvrir ['univers de ['anglais
en chantant, en écoutant des histoires et en
décowrant l'environnement grace au toucher
et aux senteurs.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h : Eveil musical (pour enfants de
6 mois a 3 ans). Une musicienne intervenante
anime balancerments, berceuses, rondes et
jeux dansés, chansons de mains et de pieds,
jeux de cache-cache... Des moments de
relation riches et pleins de saveurs.

Ala Bibliothéque du Centre

64 rue du Doyenné

De 10h a 10h30 et de 11h a 11h30 : Spectacle
"L'ilot Marmots" [pour enfants de 0a 2 ans).
Prenez place sur la plage de Lot Marmots...
Bruit des vagues, mouettes, mer turquoise

et sable chaud. Au signal, plongeons sous La
mer en compagnie des sirénes. Poisson lune,
éclat argent d'un banc de sardines, méduses
phospharescentes... Lenternent, se déploie
tout un univers visuel, sonore et tactile. Un
univers textile tendre et poétique qui réserve
des tas de surprises.

AlaBibliothéque Le Phare

935 chaussée de Waterloo

De 10h a 12h : Animation jeux a la ludothéque
(pour enfants de 18 mois a 5 ans).

Chez Kids & Us - 823 chaussée de Waterloo
De 11h a 11h45 : Cours de Linda [pour enfants
nés en 2021). Avec la peluche Linda, les
enfants vont découvrir lunivers de l'anglais

en chantant, en écoutant des histoires et en
décowvrant l'environnement grace au toucher
et aux senteurs.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 11h a 12h15 : Massage bébé (pour bébés
de b semaines & 9 mois). Premier langage
avec bébé, moyen de communication non
verbal affectif qui offre un trésor d'expériences
sensorielles. De tradition ancienne, aussi vieux
que L'humanité, il fait partie intégrante des
soins essentiels apportés au bébé, le meilleur
moayen de tisser du lien et de le réconforter.

Chez galipette - 333 chaussée de Saint-Job
De 11h453 12h30 : Séance de
psychomotricité relationnelle parents/
enfants (pour enfants de 18 mois a 3ans
n'ayant jamais fréquenté galipette].

Cette seéance permet de jouer avec son enfant
dans un lieu et un temps pensés et structurés
par des psychomotriciens. Prévoir une tenue
confortable pour l'enfant.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h a 16h : Hamac, jeux de société (pour
enfants de 03 12 ans accompagnés d'un
adulte). Un animateur expérimenté et deux
accueillantes feront découvrir les jeux de
société aux enfants. Les plus jeunes auront a
leur disposition des jeux adaptés a leur age.
Un golter est offert a 16h. Ambiance familiale
et corviviale.

A la Croix-Rouge de Belgique [section locale
d'Uccle] - 96 rue de Stalle

De 18ha 19h et de 19h30 a 20h30 : Initiation
aux premiers secours pédiatriques

[pour parents, grands-parents ou toute
personne en contact avec des nourrissons).
Démonstration et mise en pratique

des techniques de réanimation et de
désobstruction du nourrisson.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De $h30a 12h30: LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle

musical [pour enfants de 0a 4ans
accompagnés d'un adulte). Des véhicules 3
enjamber, bac 3 eau, escaliers, pont, tapis,
modules de psychomotricité, bibliothéque
mobile et jeux divers. Un musicien sera
présent pour deux séances parents/enfants
d'animation musicale entre 9h45 et 12h15. Les
fratries et professionnels de a petite enfance
sont les bienvenus.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 15h a 16h : "Fais dodo ! Le sommeil

du tout petit” [pour futurs et jeunes
parents d'enfants de moins de 3 ans). £tre
parent, c'est &tre le Gardien du sommeil
de son bébé : connaitre ses rythmes, ses
besoins etapprendre a l'observer pour bien
l'accompagner. Transmission de quelques
clés essentielles.

De 15h15a 16h15 : "Coaching parental, la
parentalité positive... Oui mais !" [pour futurs
et jeunes parents). Etre parent, aujourd hui
n'est pas toujours un jeu d'enfants ! Influencé
par les idées recues, la pression sociale et
les réseaux, il est bien sowvent difficile de sy
retrouver. Se faire juste confiance reléve du
défi, alors qu'ily a autant de parentalités qu'il
y a de familles ! Nous allons déméler le vrai
du faux.

Au Family Corner
458 chaussee de Neerstalle

De 10h & 11h30 : Contes [pour enfants de &
mois a 5 ans). Des histoires, des chansons
et des rondes au son du ukulélé et de
['accordéon, avec le Muzimot ASBL.

Ala Ferme Rose - 44 avenue De Fré

De 10h30 & 11h45 : Gym poussette (pour
mamans avec bébés de 5 semaines a 18
mois). Activité en plein air organisée pour les
mamans avec leur bébé afin de retrouver la
forme et la bonne humeur aprés la grossesse.
Le bébé est installé confortablement dans

la poussette et accompagne maman lors de
son entrainement. ldéal pour prendre ['air,
pratiquer une activité douce a modeérée et

" rencontrer d'autres mamans et bébés.

AlaBibliotheque Le Phare

935 chaussée de Waterloo

A 9h [1¥2séance) et 3 10h30 [2*™séance) :
Concert [pour enfants de 4 mois a 2 ans).
Deux musiciens emmeanent les bébés, les
jeunes enfants et les parents dans un univers
musical émouvant, enveloppant et entrainant.
Par des mouvements rythmiques, du chant
et divers motifs melodiques et rythmiques,
Klankennest entre en dialogue avec 'enfant.

AlaBibliotheque du Centre

64 rue du Doyenné

De 10h a 11h : Spectacle "Minipoésie” [pour
enfants de 1 a 3 ans). Contes, comptines,
chansons du répertoire traditionnel et
découverte d'objets sonores. Un son, un objet,
une découverte... Une chanson, une comptine,
un jeu de doigts. Il était une fois un rutabaga,
un papy, une forét et une mésange au joli
ventre orange. Toutes douces et pleines de
vie, ces histoires proposent une premiére
approche des contes populaires et de la
poésie.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h : Initiation au portage dorsal
([pendant la grossesse et jusqu’a 3-4 mois
de bébé). Aprés une petite intro "théorique”
sur comment porter bébé a bras ("handling &
holding") et une présentation des différentes
mises au dos possibles, vous pratiquerez

le portage dos, dans un ou deux systémes
de votre choix. Idéal pour les balades, sans
douleurs au dos et en préservant votre
péringe.

De 11h a 12h : Initiation au portage ventral,
a bras et en écharpe (pendant la grossesse
et jusqua 3-4 mois de bébé). Aprés une
petite intro "théorique” sur comment porter
bébé & bras ["handling & holding”] et une
présentation des grandes familles de
systémes existants, vous testerez différents
moyens de portage physiologique afin de
pouvoir faire un choix et apprendre, dans un
ou deux d'entre eux, un nouage de base ainsi
qu'une ou deux positions "début de vie" pour
les premiéres semaines de vie de votre enfant.



SPECTACLE DE CLOTURE

SEMILLA

Samedi 30 septembre 2023

A 14h30 (séance 1) ou 16h15 (séance 2)

Au Centre Culturel d’Uccle - 47 rue Rouge
Pour les enfants a partir de 2 ans accompagnés de leurs parents
Une production de la Compagnie Tea Tree

Tiens, une graine. Tiens, de la

terre. Un pot, des doigts, des

pieds, des mains et... Semilla, c'est PRGN
la graine en espagnol. C'est aussi Lk _(Z‘it‘"”a_ é}ﬁf’ "w*-
le point de départ de ce spectacle. ﬁ; A
Lajoie de semer et de s'imaginer e >
la vie. Semer en espérant que ca

pousse... Oui mais, avant que ca ne

pousse, il faut prendre patience,

attendre et accepter le rythme de

la nature.
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- 1180 Uccle.
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Toutes les activités sont gratuites
Inscription obligatoire via le 02/605.22.91 (de 8h a 15h30) ou via eventfcshf@uccle.brussels

LES PARTENAIRES




