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À votre agenda ! 1 janvier -
29 février

Journée 
internationale 

du bain 
moussant

Blue monday

Journée du 
puzzle

Journée 
internationale 
de la baleine

REPAS DE 
NOUVEL AN 

Les Brasseries 
Georges 

VISITE 
Musée de 
la Ville de 

Bruxelles - La 
Maison du Roi 
(Savoir Plus)

VISITE 
Synagogue 
de Bruxelles 
(Savoir Plus)

VISITE  
Exposition Josef 

Hoffmann 
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COMPLET  
ICPP
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Envol Gourmand
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ISVP &  

Concert Piano

PROMENADE 
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Bibliothèque 
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INTER­

UNIVERSITAIRE 
Pasquale Nardone

Journée de la 
marmotte
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UNIVERSITAIRE 
Jean-Pol Poncelet

Epiphanie

Journée 
mondiale sans 

pantalon

Nouvel An 
chinois

Journée 
internationale 

des câlins

Bonne 
année !
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2023 liep op zijn einde onder het geschal van ons 
traditioneel eindejaarsbal. Of je er nu bij was of niet, onze 
kostbaarste wens is dat eind december voor ieder van 
jullie synoniem staat voor vreugde en een blij weerzien.

Jaren vliegen voorbij, maar we wedden dat sommige 
pleziertjes je nog evenveel smaken. Spelen is er een van: 
je brein trainen met kruiswoordraadsels of sudoku's, 
een partijtje dammen of schaken of gezelschapsspelen. 
Spelen is stimulerend en brengt mensen van verschillende 
leeftijden en verschillende culturen samen. En het is 
goed voor de gezondheid, zoals je kan lezen in ons 
dossier. Neem dus zeker deel aan de activiteiten van 
Generation+! Wees gerust, we stellen alles in het werk om 
2024 onvergetelijk te maken en blijven je stimulerende en 
gezellige momenten van ontsnapping aanbieden.

We beginnen het jaar met een programmatie die steeds 
uitbreidt: Generation+ slaat binnenkort de handen in 
elkaar met het Cultureel Centrum van Ukkel en restaurant 
Ma Poule om je voordelige diners-voorstellingen aan 
te bieden. Er komen nog andere nieuwigheden in het 
nieuwe jaar, maar ook de afspraken die in 2023 enorm 
gewaardeerd werden, zoals onze opleidingen over de 
wijzigingen van het verkeersreglement.

2024 begint tot slot met een andere verandering: de 
gemeente en Generation+ werken voortaan nog nauwer 
samen in de voormalige recreatiecentra, waarin onze 
workshops plaatsvinden. Deze worden immers geleidelijk 
aan omgevormd tot buurthuizen. Je wordt er nog beter 
ontvangen en er vinden meer activiteiten plaats om 
de banden tussen de Ukkelaars van alle leeftijden te 
versterken. 

Kortom, we staan al met beide voeten in 2024 en samen 
met het voltallige team van de dienst Senioren en de 
vrijwilligers van Generation+ wensen we je het allerbeste 
voor het nieuwe jaar! 

Veel leesplezier!

Édito
L’année 2023 s’est achevée sous les flonflons de notre 
traditionnel Bal de fin d’année. Que vous ayez pu ou non 
vous joindre à nous, notre souhait le plus cher est que la 
fin décembre fut, pour l’ensemble d’entre vous, synonyme 
de réjouissances et de retrouvailles.

Les années passent mais nous gageons que certains 
plaisirs vous goûtent toujours autant. Jouer en est un, 
qu’il s’agisse d’exercer son intellect en complétant des 
grilles de mots croisés ou de Sudoku, de se mesurer en 
duo aux dames ou aux échecs ou, plus collectivement, 
de participer à des jeux de société. Le jeu est stimulant 
et rassembleur, d’un âge à l’autre, d’une culture à l’autre. 
Et c’est excellent pour la santé comme vous le lirez dans 
notre dossier. Comme du reste participer aux activités 
de Generation+ ! Soyez assuré(e), à ce titre, que nous 
mettrons tout en œuvre pour que 2024 soit mémorable, en 
continuant à vous proposer des moments d’évasion tout à 
la fois stimulants et conviviaux.

Nous démarrons l’année avec une programmation qui 
s’enrichit encore : Generation+ s’associera prochainement 
au Centre Culturel d’Uccle et au restaurant Ma Poule pour 
vous proposer des dîners-spectacle à tarif réduit. D’autres 
nouveautés encore ponctueront sans doute l’année tandis 
que vous retrouverez des rendez-vous fort appréciés 
en 2023, par exemple nos séances de formation aux 
évolutions du Code de la route.

2024, enfin, démarre avec un autre changement : la 
Commune et Generation+ travailleront désormais plus 
étroitement encore au niveau des ex-Centres récréatifs 
qui accueillent nos ateliers. Ceux-ci vont en effet progres
sivement se transformer en Maisons de quartier. Vous y 
serez reçu(e)s encore mieux que par le passé tandis que 
les activités sur place s’étofferont, pour renforcer les liens 
entre les Ucclois(es) de tous les âges. 

Bref, nous avons déjà les deux pieds dans 2024 et nous 
nous joignons à toute l’équipe du Service des Seniors, 
ainsi qu’aux bénévoles de Generation+, pour vous 
adresser chaleureusement nos meilleurs vœux pour 
l’année nouvelle ! 

Bonne lecture !
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Activités
5	 EXCURSIONS & VISITES

9	 SEJOURS

12	 REPAS

14	 MARCHES DU LUNDI

16	 CONFÉRENCES

17	 ÉVÉNEMENTS

19	 ATELIERS & JEUX DE SOCIÉTÉ

Dossier
25	 RIEN NE VA PLUS, FAITES VOS JEUX

28	 PAGES LIBRES

En pratique
31	 INFOS & CONTACTS GENERATION+

32	 COMMENT VOUS INSCRIRE À NOS ACTIVITÉS ?
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Visite
La Grande synagogue  
de Bruxelles

📓	 MARDI 6 FÉVRIER� ⏲ 14h15

Le saviez-vous : le culte israélite fut officiellement 
reconnu dans ce qui n’était pas encore la Belgique, 
dès 1808 avant même le culte catholique romain 
(1831). Dès le début du 19e siècle, Bruxelles abrite 
en effet une communauté israélite dynamique et 
organisée. 
La Grande synagogue de Bruxelles fut, quant à elle, 
érigée en 1878. Son édification témoigna de la volonté 
d’intégration de la communauté juive à Bruxelles. 
Depuis 2008, elle constitue sous la dénomination de 
Grande synagogue d’Europe, le lieu de culte officiel 
de la conférence des rabbins européens. Sa visite 
offre l’occasion de découvrir la religion juive et un 
patrimoine architectural extraordinaire de 
notre capitale. 

ORGANISATION : Savoir Plus 
LE PRIX COMPREND : La visite et le guide

LOCATION	 RENDEZ-VOUS : RUE JOSEPH DUPONT, 
CROISEMENT AVEC LA RUE DE LA 
RÉGENCE, 1000 BRUXELLES ©
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Excursions
& Visites

Visite déjà complète
VOUS VOUS ÊTES INSCRIT(E) À LA VISITE CI-DESSOUS ? 
NOUS VOUS LA RAPPELONS EN FORME DE PETIT AIDE-MÉMOIRE !

Musée de la Ville de Bruxelles :  
La Maison du Roi
📓 MARDI 23 JANVIER 2024
LOCATION �LA MAISON DU ROI, GRAND-PLACE À 1000 BRUXELLES
⏲ �VISITE : 14H15

Tarif abonné

Tarif non-abonné

COMPLET

8€

6€



6 E X C U R S I O N S  
&  V I S I T E S

Visite
Exposition Josef Hoffmann

📓	 MARDI 20 FÉVRIER 2024�

En octobre 1955, l’architecte et designer viennois Josef Hoffmann 
(1870-1956) se rend à Bruxelles à l’occasion du 50e anniversaire de la 
maison Stoclet, aujourd’hui désignée comme le « palais Stoclet » et 
dont l’édification a marqué un tournant dans sa vie et sa carrière. 
La beauté intemporelle des créations de Hoffmann démontre sa 
pertinence non seulement en tant que figure historique, mais 
aussi en tant que source d’inspiration pour différentes générations 
d’étudiants, que ce soit à l’École des arts appliqués de Vienne ou 
ailleurs, ce qui fait de lui une référence internationale pour les 
pratiques postmodernes.©
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Uccle racontée – Les promenades de Viviana 
Les trésors cachés de l’avenue Circulaire et de ses alentours

📓	 JEUDI 15 FEVRIER� ⏲ 14h15

Pour cette première balade de l’année, 
nous marcherons à la découverte des 
histoires et des visages cachés des maisons 
qui encerclent cette avenue au tracé si 
singulier. On brisera le cercle pour voir 
quelques bâtiments uniques et on analysera 
l’extérieur symétrique et symbolique de 
l’Observatoire. Le nom des rues aux alen
tours de l’avenue Circulaire amèneront à 
faire la connaissance de personnalités qui 
ont marqué l’histoire scientifique. Le cercle 
entourant l’Observatoire nous attend pour 
nous montrer ses trésors cachés… parfois 
sous nos yeux. 

DURÉE : Environ 2h00 (±3 km), 
moyennes montées

ORGANISATION : Generation+ 
LE PRIX COMPREND : Le guide

LOCATION	 DÉPART ET ARRIVÉE :  
SQUARE CHARLES LAGRANGE 
(DEVANT L’OBSERVATOIRE) ©
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23€21€

13€

11€

L’exposition « Josef Hoffmann : sous le charme de la beauté » sera l’occasion de découvrir un artiste qui consi-
dérait la beauté comme un élément essentiel à la transformation individuelle et sociale. Elle met en lumière les 
idéaux de l’artiste en se penchant sur sa méthode créative et son utilisation des couleurs.
Avec un large éventail d’œuvres connues ainsi que plusieurs pièces rares provenant de collections privées, cette 
rétrospective est l’un des principaux événements de l’année de l’Art nouveau 2023 à Bruxelles.

ORGANISATION : Savoir Plus 
LE PRIX COMPREND : La visite et le guide

LOCATION	 RENDEZ-VOUS : À L’ENTRÉE DES MUSÉES ROYAUX D’ART ET D’HISTOIRE 
PARC DU CINQUANTENAIRE, 1000 BRUXELLES
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Promenade guidée
Big bang à la Bibliothèque Solvay

📓	 JEUDI 29 FÉVRIER� ⏲ 14h15

Le parc Léopold qui a d’abord abrité un zoo, est devenu ensuite, à l’initiative d’Ernest Solvay, une Cité des 
sciences. Il y a organisé des congrès et favorisé la rencontre de scientifiques extraordinaires dont plusieurs 
verront leurs travaux couronnés du prix Nobel : Georges Lemaître, père du Big Bang, Albert Einstein et Niels Bohr 
notamment, ces piliers de la physique moderne. Ces savants se croisaient chaque année dans le cadre exception
nel de l’Institut de Sociologie, devenu aujourd'hui la Bibliothèque Solvay, lors des fameux "Conseils Solvay". 

Visite guidée
Le vitrail de 
Majerus

📓	 MARDI 12 MARS� ⏲ 14h15

Lors de la visite vous profiterez 
d’une démonstration de plusieurs 
techniques réalisées dans l’atelier : 
le vitrail au plomb, la peinture sur 
verre, le vitrail au cuivre…
On vous contera l’histoire du 
verre, du développement des 
vitraux d’art au fil du temps et, 
aussi, les récits qu’ont matérialisés 
ces peintures sur verre.

Après cette démonstration, vous visiterez la salle d’exposition de la Fondation pour le vitrail de Pierre Majerus 
et Marcelle Majerus-Nizet et vous retrouverez des trésors de lumières anciennes et contemporaines. Cette 
exposition témoigne du travail exceptionnel de Majerus et des maîtres verriers qui, jouant avec les lumières, 
embellissent nos églises, châteaux et autres édifices.

ORGANISATION : Savoir Plus 
LE PRIX COMPREND : La visite et le guide

LOCATION	 RENDEZ-VOUS : AVENUE DE LA CHASSE 62, 1040 BRUXELLES
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28€27€

Au cours de cette promenade, 
anecdotes et souvenirs nous 
aideront à comprendre comment 
ces grands esprits, encouragés 
par Solvay, ont conçu ces « vérités 
profondes » qui ont marqué 
l’histoire des sciences...

ORGANISATION : Generation+ 
LE PRIX COMPREND : La visite de la 
bibliothèque et le guide

LOCATION	 RENDEZ-VOUS :  
PARC LÉOPOLD, 
DEVANT 
L’ENTRÉE DE LA 
BIBLIOTHÈQUE 
SOLVAY, RUE 
BELLIARD 137A, 
1040 BRUXELLES

13,5€

12,5€
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Uccle racontée – Les promenades de Viviana 
Stalle – D’une seigneurerie médiévale à l’industrialisation

📓	 JEUDI 14 MARS� ⏲ 14h15

Viviana vous emmènera durant cette balade à travers 
l’histoire sur les traces de l’une des trois entités qui 
se trouvaient sur le territoire actuel de la commune à 
l’Ancien Régime, ainsi que des entreprises qui y ont 
prospéré à l’époque de l’industrialisation. Elle vous 
fera découvrir la chapelle de Stalle et son passé ainsi 
que celui des anciennes indienneries. En arpentant 
les rues de ce quartier, vous remonterez le temps 
à la découverte des gens qui ont animé la vie de ce 
côté de la commune et laissé leur empreinte dans la 
mémoire collective. 

DISTANCE : Environ 3 km – Faible montée

ORGANISATION : Generation+ 
LE PRIX COMPREND : Le guide

LOCATION	 DÉPART ET ARRIVÉE :  
DEVANT LA CHAPELLE DE STALLE  
ET RETOUR AU MÊME ENDROIT ©
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Visite guidée
La maison Hannon

📓	 MARDI 26 MARS 2024� ⏲ 12h45

Visiter la maison Hannon, c’est découvrir la maison 
personnelle d’un couple, Marie Debard et Edouard 
Hannon, qui ont conçu, avec leur ami architecte 
Jules Brunhaut, un chef d’œuvre de l’Art nouveau.
Edouard Hannon, ingénieur de la firme Solvay, 
artiste peintre, critique d’art et photographe, confie 
la conception et la réalisation de sa future maison 
à Jules Brunfaut, lui demandant d’utiliser le style 
Art nouveau dont il est grand amateur. Occupé par 
la famille jusqu’au décès de la fille du couple, ce 
joyau architectural tombe pourtant dans l’abandon 
avant que la Commune de Saint-Gilles le rachète en 
1983 pour une remise en état. En 1988, la galerie 
Contretype, dédiée à la photographie, s’y établit. En 
2014, cependant, le lieu se retrouve à nouveau sans 
affectation. S’en suit heureusement une nouvelle 
campagne de restauration qui permet de sauver la 
fresque très dégradée de la cage d’escalier et de 
restaurer les mosaïques, les fenêtres et la serre. 
Rendu désormais à sa splendeur, l’hôtel Hannon est 
depuis juin dernier un musée dédié à l’Art nouveau, 
en duo avec le Musée Horta. On y retrouve 
notamment du mobilier signé Emile 
Gallé. Une visite à ne pas manquer!

ORGANISATION : Savoir Plus 
LE PRIX COMPREND : La visite et le guide

LOCATION	 RENDEZ-VOUS : HÔTEL HANNON,  
RUE DE LA JONCTION 1,  
1060 BRUXELLES 

28€

26€

13€

11€
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Séjours
Notre circuit découverte en Provence Luberon 
a déjà fait le plein de d’inscriptions mais 
n’hésitez pas à vous mettre en liste d’attente 
ou à vous inscrire à nos deux séjours à la Côte 
(Nieuwpoort et La Panne), chacun agrémenté 
d’une excursion.

Séjour-Circuit
Provence Luberon (Circuit de 8 jours-7 nuits)

(35 PERSONNES MAXIMUM. VOYAGE NON ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE.) 

⏲	 DU SAMEDI 11 MAI AU SAMEDI 18 MAI 2024 
LOCATION	 HÔTEL *** « LES VIGNES BLANCHES » À BEAUCAIRE - TARASCON

A la manière d’une image d’Épinal, le Luberon a su entretenir, avec 
beaucoup d’authenticité, le mythe d’une Provence éternelle avec ses 
maisons aux volets de couleur, environnées d’oliviers et de lavandes 
agités par un léger mistral sous un soleil éclatant. Le bonheur semble 
y avoir pris ses quartiers depuis toujours. 

VOTRE LIEU DE SÉJOUR SUR PLACE
Au cœur du triangle Nîmes-Arles-Avignon, à 2 km du centre historique 
de Beaucaire, l'hôtel*** « Les Vignes Blanches » vous accueille 
dans une ambiance chaleureuse et conviviale avec une décoration 
typiquement provençale. Un point de départ idéal pour rayonner à la 
découverte des merveilles de la pittoresque Provence.

LE PROGRAMME
· JOUR 1 :	 Voyage en TGV – Arrivée à Beaucaire – Aigues-Mortes
· JOUR 2 :	 Avignon – Villeneuve-lès-Avignon (56 km)
· JOUR 3 :	 Distillerie et lavande – Beaucaire – Tarascon  

– Tissus provençaux (90 km)
· JOUR 4 :	 Roussillon – Abbaye de Sénaque – Gordes (130 km)
· JOUR 5 :	 Moulin de Daudet – Château de Montauban  

– Saint-Rémy-de-Provence (89 km)
· JOUR 6 :	 Vaison-la-Romaine – Orange  

– Châteauneuf-du-Pape (183 km)
· JOUR 7 : Arles – Les Beaux-de-Provence – Moulin à huile (65 km)
· JOUR 8 : Retour 

1800€
p.p.

1780€
p.p.

Chambre singleChambre double

1590€
p.p.

1570€
p.p.

 Tarif abonné   Tarif non-abonné
Acompte pour garantir la réservation : 550 €
LE PRIX COMPREND : Pension complète et 
transport en car et TGV/taxes des séjours/
boissons aux repas/vistes.

COMPLET
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Nos séjours 2024 à la côte Belge

Nieuwpoort
Hôtel Sandeshoved

⏲	 LUNDI 1ER JUILLET AU DIMANCHE 7 JUILLET 2024

La station balnéaire de Nieuwpoort est l’une des plus prisées de la 
côte belge et présente de nombreux attraits. Outre sa belle plage de 
sable fin et sa digue piétonnière, ses rues commerçantes peuvent être 
comparées à celles des plus grandes villes de Belgique. 

Situé sur l’estuaire de l’Yser, au bord de la mer du Nord, son port 
de plaisance est l'un des plus vastes de l'Europe du Nord et peut 
accueillir plus de 2000 bateaux. Le mouvement ininterrompu de ces 
centaines de mâts est déjà un spectacle en soi.

Les amoureux de la nature pourront par ailleurs profiter de la beauté 
de la réserve naturelle de l’IJzermonding, unique en Belgique. À la 
frontière de l'eau salée et de l'eau douce, un biotope particulier s'y 
est développé, mariant vasières, marais salants, dunes, plages et 
polders. La réserve est dominée par son phare rayé de rouge et de 
blanc et reconnaissable entre tous. 

VOTRE SÉJOUR SUR PLACE
L’Hotel Sandeshoved est un hôtel familial avec une situation unique 
au cœur de Nieuwpoort-Bad entre la digue piétonnière et son artère 
commerçante. Vous pourrez vous détendre dans son restaurant et 
sa terrasse intimiste donnant sur la mer. L’arrêt du tram de la côte se 
trouve à 5 minutes à pied. Il vous permettra de rejoindre directement 
les sites touristiques du littoral comme La Panne et Ostende.
Ses chambres modernes et confortables sont équipées d’une salle 
de bain privative, d’une télévision et du Wi-Fi. Chaque matin, vous 
pourrez profiter d’un copieux petit-déjeuner buffet. Le restaurant 
et salon de thé sert des spécialités de poisson frais ainsi que des 
moules. L’après-midi, vous pourrez y déguster des pâtisseries, des 
glaces et des gaufres. 

LOCATION	 DÉPART 1er JUILLET À 09h30 : CENTRE CULTUREL D'UCCLE, RUE ROUGE 47

VOTRE EXCURSION….

Visite guidée de Furnes

Quand on parle de Furnes, on pense immédiatement à 
une petite ville chaleureuse à deux pas de la côte, riche 
de son magnifique patrimoine historique. Mais Furnes est 
également une ville commerçante dynamique. Un guide 
vous fera découvrir la Grand-Place, le parc municipal, 
l’église Sainte-Walburge, la Zwarte Nonnenstraat et la 
Noordstraat. Trois petites dégustations agrémenteront la 
visite de cette perle des polders.

1125€
p.p.

1115€
p.p.

Chambre singleChambre double

1020€
p.p.

1010€
p.p.

 Tarif abonné   Tarif non-abonné  Acompte à payer lors de l'inscription : 200€/personne.
LE PRIX DU SÉJOUR COMPREND : Transport en car, pourboire du chauffeur, logement en pension 
complète eau et verre de vin ou boisson avec le repas, repas de midi le jour de l’arrivée, entrée 
et visite guidée du château de Beauvoorde + transport en car (offert par l’asbl Generation+)

PRIX 7 JOURS (6 NUITS)
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La Panne
Parkhotel

⏲	 LUNDI 16 SEPTEMBRE  
AU DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2024

La Panne est réputée pour sa plage et ses réserves 
naturelles comme celle du Westhoek, dont les dunes 
et les prairies abritent des oiseaux migrateurs et des 
Highland cattle.

Le sommet du parc dunaire Kykhill offre une vue sur 
la mer et sur le quartier Dumont, véritable joyau du 
patrimoine avec ses bâtisses de style « cottage ». 
Envie de visiter les villes voisines ? Le tram de la Côte 
(la plus longue ligne au monde) vous emmènera à 
Nieuwpoort en 30 minutes à peine.

VOTRE SÉJOUR SUR PLACE
Au cœur des villas style Art déco et à seulement 
5 minutes à pied de la plage et du centre-ville, 
le Parkhotel est idéalement situé. Ce charmant 
établissement est une oasis de tranquillité avec son 
magnifique jardin que vous pourrez aussi admirer 
depuis le bar ou la véranda.

Les chambres lumineuses et confortables avec vue 
sur le jardin ou les villas sont dotées d’une connexion 
Wi-Fi, d’une télévision et d’une salle de bain privative 
avec une douche. L’hôtel est équipé d’un ascenseur. Le 
petit-déjeuner servi chaque matin comprend une large 
sélection de produits biologiques et régionaux. Par beau temps, vous le dégusterez dans le jardin. Composés de 
trois plats, le déjeuner et le dîner sont préparés avec des produits de qualité, frais et très savoureux. Un service 
de location de vélos vous permettra de partir à la découverte des environs.

LOCATION	 DÉPART 16 SEPTEMBRE À 09h30 : CENTRE CULTUREL D’UCCLE, RUE ROUGE 47

VOTRE EXCURSION….

Visite du musée de l’Abbaye des Dunes à Coxyde

Revivez la vie quotidienne dans une abbaye cistercienne 
médiévale. La façon de vivre, de travailler, de prier, de 
manger, de jouer, d'aimer... Vous serez étonné à quel point 
l'homme du Moyen-Âge est si différent, et pourtant si 
proche de l’homme d'aujourd'hui. Maquettes, mannequins 
et impressions multimédias jouent sur les sens et vous 
permettent de revivre le passé. Parfois oppressant, parfois 
amusant, mais toujours fascinant.

810€
p.p.

800€
p.p.

Chambre singleChambre double

620€
p.p.

610€
p.p.

 Tarif abonné   Tarif non-abonné  Acompte à payer lors de l'inscription : 150€/personne.
LE PRIX DU SÉJOUR COMPREND : Transport en car, pourboire du chauffeur, logement en pension 
complète eau et verre de vin ou boisson avec le repas, repas de midi le jour de l’arrivé, entrée 
et visite guidée du musée de l’Abbaye des Dunes à Coxyde (transport en car et visite offerts 
par l’asbl Generation+).

PRIX 7 JOURS (6 NUITS)
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Repas

L'Envol Gourmand
Restaurant didactique  
Saint-Vincent de Paul

📓	 JEUDI 18 JANVIER COMPLET

📓	 JEUDI 22 FÉVRIER� ⏲ 12h15
RÉSERVATION ET PAIEMENT  
AU PLUS TARD LE 12 FÉVRIER

MENU

ENTRÉE

❶
Rillettes de saumon, 
citronnelle, pomme 
Granny Smith

❷
Terrine de foie 
de volaille et 
de foie gras

PLAT

❶
Cabillaud rôti, 
mousseline et 
blancs de poireaux 

❷
Souris d’agneau 
confit, oignons à 
l’orientale, coriandre

DESSERT
❶ Nougat glacé, coulis 

de fruits rouges

❷ Duo de bavarois 
et crumble

CAFÉ

📓	 JEUDI 14 MARS� ⏲ 12h15
RÉSERVATION ET PAIEMENT  
AU PLUS TARD LE 04 MARS

MENU

ENTRÉE

❶
Velouté de cresson, 
œuf poché, 
mouillette

❷
Soufflé de Saint-
Jacques, oseille et 
chips de légumes

PLAT

❶
Filet de maquereau, 
céleri rave, moutarde 
à l’ancienne

❷
Pintadeau  
grand-mère, 
pommes Pont-Neuf

DESSERT

❶
Crêpe farcie, 
pommes cannelle, 
rhum raisin

❷
Kiwis confits, fruit 
de la passion, vanille 
de Madagascar

CAFÉ

Repas gastronomiques à prix sympa
Vous appréciez la bonne cuisine sans devoir trop délier les cordons 
de votre bourse ? Dans ce cas, embarquez pour l’Envol gourmand !

Proposée par le restaurant didactique de l’Institut Saint-Vincent de Paul, cette formule a été 
négociée spécialement pour vous, seniors d’Uccle. Elle vous offre, à un prix tout doux, un menu 
gastronomique préparé par les étudiants de cette école secondaire, réputée pour sa formation 
exigeante aux métiers de bouche.

location PLACE JEAN VANDER ELST 25 (À DROITE DE LA MAISON COMMUNALE)

RÉSERVATION ET PAIEMENT : Generation+ (places limitées)
*1 BOISSON COMPRISE
+ 1 CAFE OFFERT 27€*

© L'institut Saint-Vincent de Paul SUIVI D'UN RÉCITAL DE 
PIANO (VOIR PAGE 18)
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L’ICPP vous ouvre  
son restaurant

L’ICPP (Institut Communal Professionnel des Polders 
d’enseignement secondaire spécialisé) accueille les 
convives de Generation+ dans son restaurant didac-
tique une fois par mois dès 11h45 et jusque 14h00.
La capacité du restaurant est de 24 personnes.

	 ACCÈS : Tram 4 ou 97 arrêt Carrefour Stalle.  
STATIONNEMENT : Zone bleue avec disque ou 
parking au complexe sportif de Neerstalle, rue 
Zwartebeek (entrée par la grille).

📓	 MERCREDI 17 JANVIER 2024 COMPLET

📓	 MERCREDI 14 FÉVRIER 2024� ⏲ 11h45 → 14h00
RÉSERVATION ET PAIEMENT  
AU PLUS TARD LE 29 JANVIER

MENU 

ENTRÉE Saumon gravlax

PLAT Croquant de rouget aux courges,  
sauce Nantua

DESSERT Île flottante

📓	 MERCREDI 13 MARS 2024� ⏲ 11h45 → 14h00
RÉSERVATION ET PAIEMENT  
AU PLUS TARD LE 26 FÉVRIER

MENU

ENTRÉE Potage Saint-Germain aux croûtons

PLAT Volaille fermière, duo de carottes, 
pommes de terre bouchon

DESSERT Crème brûlée

*MENU SANS BOISSONS (UNE CARTE 

DE BOISSONS VOUS SERA PROPOSÉE) 15€*location RUE DES POLDERS, 53

RÉSERVATION ET PAIEMENT : Generation+

R E P A S
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DÉGRÉ DE DIFFICULTÉ

Difficile

Facile

Moyen

Marches
du lundi

A C T I V I T É S

M A R C H E S 
D U  L U N D I

Activité réservée aux abonnés du magazine G+

Marche du Berendries  
à Lembeek�   

📓	 8 JANVIER

👨	 JOS ROEGES

LOCATION	 CLAESPLEIN (EGLISE)  
À 1502 LEMBEEK (HALLE)

	 Train St-Job vers Lembeek, correspondance à Halle 
E19 puis E429 vers Lille puis après le canal sortie 
N6 vers Lembeek

Le chemin des Etangs�  

📓	 15 JANVIER

👨	 CLAUDINE VERSPECHT & ANNIE ROGGEN

LOCATION	 CENTRE SPORTIF ADEPS,  
CHAUSSÉE DE WAVRE 2057  
À 1160 AUDERGHEM

	 Bus 72 (STIB) – Terminus ADEPS  
Bus 341 – 343 – 344 – 345 – 348 – 349 (De Lijn)  
Bus C – E (TEC) – Arrêt : Rouge-Cloître

Les Parcs d’Uccle�  

📓 	  22 JANVIER

👨	 ANNIE BOCKESTAEL 

LOCATION	 CIMETIÈRE D’UCCLE VERREWINKEL,  
AVENUE DE LA CHÊNAIE 125  
À 1180 UCCLE

	 Bus 43 (STIB) – Arrêt : Gui à 600 mètres

Marche de la Zuun�

📓 	  29 JANVIER

👨	 GERARD DUVIVIER

LOCATION	 MAISON COMMUNALE,  
PASTORIJSTRAAT 21  
À 1600 ST-PIETERS LEEUW 

	 Bus 144 – 145 – 170 (De Lijn) - Arrêt : Sint-Pieters 
Leeuw Gemeentehuis 

Marche de l’abbaye de Nizelles�  

📓 	  5 FEVRIER

👨	 POL BASSO & LINA GIUNTA

LOCATION	 PLACE D’OPHAIN 
À 1421 OPHAIN-BOIS-SEIGNEUR-ISAAC

	 Bus 65 et 66 (TEC) – Gare de Braine l’Alleud 
direction Nivelles – Arrêt : Ophain village 
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LA MAISON MÉDICALE D'UCCLE CENTRE 
VOUS PROPOSE UNE ALTERNATIVE AUX 
MARCHES DU LUNDI :

Marche Hogebossen�   

📓 	  12 FEVRIER

👨	 MONIQUE OTTO & JEAN-PIERRE CREPLET 

LOCATION	 PLACE COMMUNALE - GEMEENTEPLEIN, 
POSTWEG À 1602 VLEZENBEEK 

	 Bus 142 (De Lijn) – Départ Bruxelles Midi – Arrêt : 
Vlezenbeek – Gemeenteplein

Marche du Golf de Waterloo�  

📓 	  19 FEVRIER

👨	 CHANTAL RANDAXHE & ANNE BEGASSE 

LOCATION	 CHAUSSÉE DE LOUVAIN 281  
À 1410 WATERLOO  
- PARKING DU SUPER MARCHÉ 

	 Bus 57 (TEC) – Arrêt : Gros du Général 

Marche des 3 Communes�   

📓 	  26 FEVRIER

👨	 MANUELA SUAREZ & BETTY LUYCK 

LOCATION	 PLACE DE LA SAINTE-ALLIANCE À 1180 UCCLE

	 Bus 43 (STIB) – Arrêt : Sainte Alliance 

La vallée du Kwadebeek  
à Rhode-St-Genèse�  

📓 	  4 MARS

👨	 HENRI SMEYERS & BRIGITTE VAN REETH

LOCATION	 CIMETIÈRE DE RHODE-ST-GENÈSE,  
PARKING RUE DE LA FONTAINE 
À 1640 RHODE-ST-GENÈSE

	 Bus 136 – 155 (De Lijn) – Arrêt : Fonteinstraat

Infos pratiques
ACTIVITÉ RÉSERVÉE AUX ABONNÉS DU MAGAZINE 
GENERATION+

HORAIRE POUR TOUTE L’ANNÉE
⏲ RÉUNION À 14h00, DÉPART À 14h15 
Nos promenades durent entre 2h00 et 
2h15. De bonnes chaussures sont vivement 
recommandées. Les animaux ne sont pas admis.

POUR TOUTE QUESTION AU MOMENT DE REJOINDRE UN 
DÉPART DE PROMENADE : Appelez le 0486 22 89 57. 
Assurance comprise. 

DE NOUVEAUX GUIDES SONT LES BIENVENUS
Intéressé(e) ? Appelez Brigitte Van Reeth 
(02 374 38 71) ou Pol Basso (0476 39 91 18)  
pour toutes vos questions.
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Conférences
A C T I V I T É S
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5€ 2€ / 
étudiant

C O N F É R E N C E S
A

C
T

IV
IT

É
S

interuniversitaires

Programme de nos prochaines conférences :

Quelques découvertes 
et inventions belges 
majeures

📓	 VENDREDI 26 JANVIER
👨	 PASQUALE NARDONE
Physicien, professeur à l’ULB 

La Belgique est un petit 
pays par sa superficie 
mais un grand pays 
par ses hommes et 
ses femmes qui ont 
fait progresser nos 
connaissances. Nous 
allons évoquer quelques 
contributions majeures qui 
témoignent de la vivacité 
de notre culture technique 
et scientifique.

L’espace pour le pire 
ou le meilleur ? 

📓	 VENDREDI 23 FÉVRIER
👨	 JEAN-POL PONCELET
Ancien ministre, ingénieur 
civil, membre de l’Acadé-
mie royale de Belgique

La conquête spatiale a 
débuté au cours de la 
Seconde Guerre Mondiale. 
Pendant la Guerre froide, 
elle s’est muée en enjeu 
de domination tant idéo-
logique que scientifique 
entre nations. Aujourd’hui, 
ce sont des entrepre-
neurs qui s’invitent dans 
la danse. De Wernher 
von Braun à Elon Musk, 
quels sont les défis et les 
risques de cette course à 
l’espace ?

Le jury populaire et le 
juge d’instruction : deux 
institutions sacrées 
remises en cause

📓	 VENDREDI 29 MARS
👨	 LAURENT KENNES

SÉANCE DE CLÔTURE 
EXCEPTIONNELLE
Dans le souffle de la 
bombe

📓	 VENDREDI 5 AVRIL
LOCATION	 CENTRE CULTUREL 

D’ UCCLE,  
RUE ROUGE 47

👨	 KAREN NORTHSHIELD

En pratique
LOCATION	 CENTRE ADMINISTRATIF D’UCCLE, SALLE 

DU CONSEIL, RUE DE STALLE 77 (5E ÉTAGE)* 
* Sauf la conférence de clôture du 5 avril 2024 
au CCU, rue Rouge 47

⏲	 14h30 (OUVERTURE DES PORTES À 14h00)

Programme sous réserve : des changements de 
dernière minute peuvent intervenir en fonction de 
la disponibilité des conférenciers. Il est disponible 
sur demande auprès du service des Seniors ou en 
ligne sur le site communal. 

Paiement sur place. Pas d’inscription préalable.

Vous appréciez entretenir et enrichir votre culture 
générale ? Les arts, l’histoire, l’économie, l’actualité 
internationale et bien d’autres thématiques se succé
deront au fil des huit conférences interuniversitaires 
ULB-UCLouvain, au programme ces prochains mois. 
Bienvenue à ces rendez-vous du savoir abordable, 
dans tous les sens du terme !
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Événements
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Seniors :  
objectif mobilité

Rafraichissez vos connais-
sances du code de la route

📓	 MARDI 13 FÉVRIER 2024� ⏲ 14h00

Nous avons le plaisir de vous annoncer le 
retour de l’Inspecteur principal Stéphane 
Marcel qui animera des après-midis didac-
tiques de « Rafraichissement du Code de 
la route » grâce à ses connaissances et 
son expertise acquise durant sa longue 
carrière dans le service circulation de la 
Zone de police Uccle/Watermael-Boitsfort/
Auderghem.

Ce premier rendez-vous de l’année 2024 
sera consacré entre autres aux thèmes 
suivants : le constat à l’amiable européen, 
l’utilisation du GSM, la ceinture de 
sécurité, le contrôle technique, etc.

Très dynamiques et interactives, ces ses-
sions sont toujours orientées en fonction 
des questions des participants et de leur 
souhait d’approfondir l’un ou l’autre sujet.

ENTRÉE : Gratuite 
RÉSERVATION OBLIGATOIRE : 
seniors@uccle.brussels – 02 605 15 50

LOCATION	 CENTRE ADMINISTRATIF D’UCCLE 
(SALLE DU CONSEIL – 5ÈME ÉTAGE) 
– RUE DE STALLE, 77 

Conférence
Naviguer dans un monde en crise

Clés pour prendre soin de sa santé mentale

📓	 LUNDI 19 FÉVRIER 2024� ⏲ 20h00

👨	 DOCTEUR CAROLINE DEPUYDT
Directrice médicale adjointe à Epsylon
Psychiatre à la clinique Fond’Roy

Dans une ère marquée par des crises continues, de la guerre au 
changement climatique, il nous est de plus en plus difficile de 
maintenir un certain équilibre et de ne pas se laisser déborder par 
l’anxiété. Cette conférence explore les capacités extraordinaires 
de notre cerveau pour nous aider à (re)trouver le calme intérieur. 
Découvrez des outils pratiques et accessibles pour apaiser 
l'anxiété et naviguer dans l’époque actuelle avec le plus de 
sérénité possible. 

Comment se définit la santé mentale ? Par quels mécanismes le 
cerveau peut-il s’adapter et récupérer après des traumatismes 
physiques ou psychologiques et réduire l’impact de certaines 
maladies ? Comment transformer ces connaissances en outils 
thérapeutiques ? Comment canaliser notre mental, et ses pensées 
envahissantes, pour en faire un allié dans la vie de tous les jours ? 
Quelles stratégies concrètes pouvons-nous utiliser pour maintenir 
notre bien-être face aux défis 
actuels ? Comment (re)devenir 
un acteur de sa santé mentale ?

ENTRÉE : Gratuite 
RÉSERVATION OBLIGATOIRE : via 
www.ccu.be ou via 02 374 64 84 
ORGANISATION : Echevinat de la 
Santé

LOCATION	 CENTRE CULTUREL 
D’UCCLE, RUE ROUGE 47



18 É V É N E M E N T

NOUVEAU !
Soirées dîner-spectacle au CCU

📓	 VENDREDIS 16 FÉVRIER & 15 MARS� ⏲ 19h00

L’énergie d’un spectacle se rapproche quelque part de 

Après-midi musicale
Piano

📓	 JEUDI 22 FÉVRIER� ⏲ 14h30

Après le succès du spectacle lyrique présenté par 
l’asbl Arpa d’Or, l’asbl Generation+ a le plaisir de vous 
proposer un récital de musique classique.

👨	 NICOLAS AUBERT
Un jeune pianiste talentueux de 22 ans, étudiant en 
dernière année de Master en piano à l’IMEP, vous 
transportera dans l’univers de ses compositeurs 
favoris.

Au programme de ce premier rendez-vous :
- Bach : Toccata 
- Beethoven : Sonate n°31 
- Chopin : Polonaise-fantaisie 
- Ravel : Ondine
- Debussy : L’Isle joyeuse

ENTRÉE : Gratuite 
RÉSERVATION OBLIGATOIRE : seniors@uccle.brussels – 02 605 15 50

LOCATION	 ANCIENNE MAISON COMMUNALE – SALLE DES MARIAGES, PLACE JEAN VANDER ELST 29

celle d’un concert. Celle d’une transmission particu-
lière, d’un acte de partage entre la scène et la salle. 
Ce n’est pas pour rien qu’il se fait appeler spectacle 
vivant, parce que c’est avant tout le travail de per-
sonnes respirant, vivant, évoluant sous nos yeux. Être 
au théâtre, c’est être entouré, partager une expé-
rience commune. C’est pour cette raison que l’asbl 
Generation+ vous proposera cette année une formule 
originale et inédite : les dîners-spectacles. 

En collaboration avec le Centre Culturel d’Uccle et 
le restaurant Ma Poule, l’entrée au spectacle sera 
offerte par l’asbl Generation+. Rendez-vous à 19h00 
au restaurant « Ma Poule » pour partager un repas 
d’avant soirée à déguster ensemble.  
Au choix : Vol au vent – tartare de bœuf –pain de veau 
aux aromates et légumes du sud – 1 boisson – 1 café

Au programme du CCU
- VENDREDI 16/02 :	Les garçons et Guillaume à table (de Guillaume Gallienne avec Jean-François Breuer, mise en 

scène Patrice Mincke)
- VENDREDI 15/03 :	Le Tartuffe (de Molière avec Le Nouveau Théâtre Populaire, mise en scène Léo Cohen-Paperman)

ATTENTION, LES PLACES SONT LIMITÉES ! 
ENTRÉE SPECTACLE : Gratuite 
PLAT AVEC UNE BOISSON ET UN CAFÉ : 25 € 
RÉSERVATION OBLIGATOIRE : seniors@uccle.brussels – 02 605 15 50

LOCATION	 RENDEZ-VOUS AU RESTAURANT MA POULE, AVENUE DU WOLVENDAEL 4
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Sports
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Tarif abonné Tarif non-abonnéGratuit

Après-midis dansantes�
7€*

📓	 DEUXIÈME JEUDI DU MOIS� ⏲ 15h00

LOCATION	 RÉSIDENCE PRINCESSE PAOLA,  
CHAUSSÉE D’ALSEMBERG 905

Animation musicale assurée par un musicien.

* NOUVEAU TARIF : À payer sur place, 1 boisson et 
1 pâtisserie incluses dans le prix

Tennis en double

📓	 CHAQUE MATIN

LOCATION	 ROYAL RACING CLUB,  
AVENUE DES CHÊNES 125

Nous accueillons avec plaisir de nouveaux membres, 
déjà familiers avec la pratique du tennis.

RESPONSABLE INSCRIPTION : 
M. Cristian Moroianu
moroianucc@gmail.com – 0473 28 58 26

Natation libre�

📓	 JEUDI� ⏲ 11h15

LOCATION	 PISCINE LONGCHAMP, SQUARE DE FRÉ 
LONGCHAMP ZWEMBAD, DE FRÉ SQUARE

Pour les seniors, il est important d’entretenir son 
corps en mouvement en profitant des bienfaits de 
l’eau. Profitez des avantages octroyés aux membres 
de Generation+, à savoir : 
• Un large couloir avec bord réservé spécialement 
pour vous de 11h30 à 12h00. 
• Autorisation de garder sa cabine au lieu d’un casier 
pour vos vêtements. 
• Pas de supplément pour les non-ucclois. 

Le port du bonnet est obligatoire

RESPONSABLES 
Mme Drabben – 02 376 39 69  
Mme Annie Roggen – 02 256 69 955

ENTRÉE PISCINE À PAYER SUR PLACE 
PRIX POUR LES MEMBRES DE G+ : 3,30 €  
ABONNEMENT 10 SÉANCES : 30 €

Pétanque�
50€*

📓	 MARDI� ⏲ 14h00 → 17h00

LOCATION	 PUC (PÉTANQUE UCCLE CENTRE), RUE ROBERT 
SCOTT 14, À CÔTÉ DE LA SALLE 1180

RENSEIGNEMENTS : M. Melleker – 0472 75 48 48

* PAR AN (AVEC L’ASSURANCE), À PAYER SUR PLACE 

RAPPEL : VOS CARTES SONT VALABLES 6 MOIS

5€/PERSONNE
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Danses folkloriques�

📓	 MARDI� ⏲ 14h00 → 16h00

LOCATION	 SALLE DES SPORTS, PLACE DE SAINT-JOB 20

RESPONSABLES
Mme Demeyer-Eggerickx – 0476 56 48 85
Mme Bertaux – 02 374 92 04

* ASSURANCE ANNUELLE DE 20 € PAR AN

Cours de yoga �
95€*

 
100€*

 
pour seniors

📓	 MERCREDI� ⏲ 09h30 → 10h30
	 � ⏲ 10h45 → 11h45

LOCATION	 SALLE « AU BORD DE L’EAU »  
CHAUSSÉE D’ ALSEMBERG 620

RESPONSABLE : Mme Marie Descheemaecker (prof de 
yoga, sophrologue et diététicienne) – 0488 32 56 99 
INSCRIPTION OBLIGATOIRE : Auprès de l’asbl 
Generation+

PRIX POUR 10 SÉANCES, POSSIBILITÉ DE FAIRE UN ESSAI GRATUIT

Gymnastique Koore�
50€*

 
55€*

📓	 VENDREDI� ⏲ 11h00

LOCATION	 PLACE DE SAINT-JOB 9 (A L’ARRIÈRE DU 
CENTRE MÉDICAL – ENTRÉE PAR LA RUE 
MONTAGNE DE SAINT-JOB) 

Ce cours de gymnastique consciente en mouvement se 
pratique à l’aide d’une chaise. Il est particulièrement 
recommandé aux seniors ou à toute personne à 
mobilité réduite (temporaire ou permanente) par 
exemple suite à une revalidation.

RESPONSABLE : Mme Dominique Malcause,
Kinésithérapeute – 0474 48 66 88

* PRIX POUR 10 SÉANCES

Relaxation corps et esprit �
25€*

 
30€*

 
à l’aide des bols chantants tibétains

📓	 VENDREDI� ⏲ 15h15 → 16h15

LOCATION	 SALLE DES SPORTS, PLACE DE SAINT-JOB 20

Les vibrations puissantes, harmonieuses et régénéra
trices des bols chantants tibétains apaisent le corps 
et le mental, apportant ainsi de nombreux bienfaits 
ressentis dès la fin de la séance.
ÉQUIPEMENT À PRÉVOIR : Tenue confortable, tapis de 
gym ou yoga, plaid et coussin. (Cette activité ne peut 
pas être effectuée par des personnes portant un 
pacemaker ou des prothèses métalliques).

RESPONSABLE : Mme Anne-Isabelle Wedner – 0499 28 97 74

* PRIX POUR 5 SÉANCES
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BON À SAVOIR
-	Les cours de gymnastique sont interrompus 
pendant les vacances scolaires.

-	Essai gratuit pour le 1er cours.
-	L’assurance est comprise dans le prix.
-	Votre mutuelle intervient peut-être dans les 
frais de votre abonnement sportif. Renseignez-
vous auprès de celle-ci. L’asbl Generation+ peut 
vous aider à compléter tout formulaire y relatif.

-	Les cartes d’abonnement sont en vente au 
service.

Qigong�
45€*

 
50€*

📓	 LUNDI & MARDI� ⏲ 09h30 / 10h30 / 11h30

LOCATION	 SALLE DES SPORTS, PLACE DE SAINT-JOB 20

Qu’est ce que le qigong ?
Qi = énergie
Gong = travail
Le qigong fait partie de la médecine traditionnelle 
chinoise et est une pratique corporelle qui harmonise 
le corps, l’esprit et la respiration.

FORMAT DES COURS
1.	 Échauffement automassage
2.	 Apprentissage d’un qigong ou de mouvements de 	

base en fonction du niveau
3.	 Relaxation, technique de respiration ou travail de la 

nuque, dos, yeux, cervicales…

RESPONSABLES
Lundi :	M. Tomo Vignal
	 09h30 et 10h30
Mardi :	Mme Caroline Lafeac
	 09h30 Moyen**
	 10h30 Avancé***
	 11h30 Débutant* (& cours d’essai)

* PRIX POUR 10 SÉANCES

COMPLET

Gymnastique d’entretien�
40€*

 
45€*

INSCRIPTION EN LISTE D’ATTENTE

📓	 MARDI� ⏲ 09h30 et 10h30*
📓	 MERCREDI	�  ⏲ 10h00 / 11h00
📓	 JEUDI� ⏲ 09h00 / 10h00 / 11h00

LOCATION	 MARDI : ST-MARC, AVENUE DE FRÉ 74
LOCATION	 MERCREDI & JEUDI : PLACE DE SAINT-JOB 20

RESPONSABLE : Mme Surdiacourt-Heymans

* PRIX POUR 10 SÉANCES

Tai-chi�
45€*

 
50€*

📓	 LUNDI� ⏲ 11h30

LOCATION	 SALLE DES SPORTS, PLACE DE SAINT-JOB 20

Le tai-chi-chuan ou tai-chi est un art martial chinois dit 
« interne », souvent comparé à une gymnastique de 
santé. Il peut aussi comporter une dimension spiri-
tuelle. Il a pour objet le travail de l’énergie appelée chi.

RESPONSABLE : M. Tomo Vignal

* PRIX POUR 10 SÉANCES
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Langues�
25€*

 
27€*

 
TABLES DE CONVERSATION

Lors de votre inscription, merci de 
préciser le nom du responsable de 
l’atelier de votre choix.

 ANGLAIS
📓	 MERCREDI ⏲ 10h00 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE
👩	 RESPONSABLE
	 Mme Gande : 0478 30 93 34
—
📓	 JEUDI ⏲ 10h00 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG
👩	 RESPONSABLE 
	 Mme Umit : 0477 35 33 17
—
📓	 MARDI ⏲ 10h00 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG
👩	 RESPONSABLE 
	 Mme Chapman : 0486 89 02 06

 NÉERLANDAIS
📓	 LUNDI ⏲ 10h00 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG
👩	 RESPONSABLE 
	 Mme Ledant : 0476 46 51 94

 ESPAGNOL
📓	 LUNDI ⏲ 10h00 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE
👩	 RESPONSABLE 
	 Mme Carla Benites : 0497 27 46 41

* PRIX POUR 10 SÉANCES

Ateliers
& Jeux de société

Tarif abonné

Gratuit

Tarif non-abonné

A C T I V I T É S

AT E L I E R S 
&  J E U X  D E  S O C I É T É

Cours d'informatique�
GRATUIT

Pour vous former ou vous perfectionner en informatique, les EPN 
(Espace Publique Numérique) d’Uccle vous proposent des sessions 
réservées aux seniors.

EPN COMMUNAL
L’EPN communal propose des formations pour les seniors, en plus d’un 
libre accès à ses installations (16 PC, 2 imprimantes). Le programme 
des cours, renouvelé chaque mois, peut être demandé auprès de 
l’EPN. Il aborde des thèmes comme « Les bases de l’informatique », 
« Agenda & Drive de Google »
—
📓	 LUNDI AU VENDREDI ⏲ 09h00 → 12h00 / 13h00 → 16h00
LOCATION	 CHAUSSÉE D’ALSEMBERG 1011 (TRAM 51)
ℹ	 INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS
	 Auprès de l’EPN lui-même : 02 563 21 89 – epn@uccle.brussels

EPN DES BIBLIOTHÈQUES
Formation en 6 modules d’une durée de 2 heures par semaine.
—
📓	 LUNDI ⏲ 10h00 → 12h00
LOCATION	 BIBLIOTHÈQUE DU HOMBORCH, AV. D’HOMBORCHVELD 30 (BUS 43-70-37)
—
📓	 MARDI & JEUDI ⏲ 10h00 → 12h00
LOCATION	 BIBLIOTHÈQUE DU PHARE, CHAUSSÉE DE WATERLOO 935 BTE 4 (BUS 41 & 38)
ℹ	 INSCRIPTION OBLIGATOIRE : Auprès de l’EPN des bibliothèques lui-

même : 0490 42 50 36 – epnbiblio@uccle.brussels

NOS CARTES D’ABONNEMENT À 10 SÉANCES SONT  
VALABLES POUR 6 MOIS À LA DATE DE VOTRE PAIEMENT.
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Aquarelle�
30€*

 
35€*

ATELIERS COMPLETS

📓	 LUNDI 

⏲	 14h00 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE
—
📓	 MARDI 
⏲	 14h00 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER HOMBORCH
—
📓	 JEUDI 
⏲	 14h00 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

Merci de contacter la responsable 
avant de vous rendre à l’un de ses 
ateliers !

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Vismara
	 0477 80 81 63
	 marinav2455@gmail.com

*POUR 10 SÉANCES

Chant�
50€*

 
53€*

📓	 MARDI 
⏲	 15h00 → 16h30
LOCATION	 LA FERME ROSE, AVENUE DE FRÉ 44
—
📓	 JEUDI 
⏲	 14h00 → 15h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER HOMBORCH

Retrouvez LUC WEISSER, auteur-
compositeur, notamment du 
groupe Vaya Con Dios, pour 
cet atelier ludique, convivial et 
chaleureux. Chaque participant peut 
s’exprimer librement au travers des 
chansons qui ont bercé sa vie. Luc 
accompagne les chants au rythme 
de sa guitare. Au fil des séances, 
les participants prennent confiance 
en eux, la complicité s’intensifie et 
donne un ensemble de voix de plus 
en plus harmonieux.

👩	 RESPONSABLE
	 M. Luc Weisser

*POUR 10 SÉANCES DE 2H

Théâtre�
75€*

 
78€*

📓	 MERCREDI 
⏲	 14h00 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE

L’atelier Théâtre est un espace de 
recherche et d’expérimentation 
où l’on travaille la voix, le souffle, 
le rythme, le texte, le mouve
ment, l’espace, la mémoire et 
l’imagination mais surtout c’est un 
lieu de rencontre avec soi-même et 
les autres, où l’on apprend à devenir 
gourmet avec les mots et les idées.

👩	 RESPONSABLES
	 Mme Anne Romain (actrice, 
	 comédienne, conteuse)
	 0497 54 08 89
	 anneromain688@yahoo.be
	 M. Sébastien Chollet

*POUR 10 SÉANCES

Dessin�
30€*

 
35€*

📓	 VENDREDI 
⏲	 09h30 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Carmen Ortigosa
	 0479 29 91 69

*POUR 10 SÉANCES

Carmen Ortigosa, responsable 
de l’atelier dessin, assurera aussi 
prochainement un nouvel atelier 
d’aquarelle. Le jour et le lieu vous 
seront communiqués ultérieu-
rement. Si vous êtes intéressé, 
contactez-nous !

Écriture�
25€*

 
27€*

créative  LE PLAISIR PAR LES MOTS !

📓	 MERCREDI
⏲	 09h15 → 11h00
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER HOMBORCH

En pratique, nous travaillons avec 
différents supports pour éveiller 
l’imagination. Musique, photos, mots 
imprévus, dessin. Aucun prérequis 
n’est nécessaire et l’orthographe 
n’est pas prioritaire. Ce sont des 
moments d’échanges, de détente, 
de découvertes, d’humour.

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Annette Toierow
	 0477 28 15 46

*POUR 10 SÉANCES

Atelier couture�
30€*

 
35€*

 
et habilité des aiguilles
(TRICOT, CROCHET) 

et atelier patchwork

📓	 MARDI 
⏲	 09h30 → 11h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE

Si vous rêvez de réaliser vos propres 
créations, donner une deuxième 
vie à vos vieux vêtements ou tout 
simplement raccommoder vos pan
talons, jupes et autres, alors cet ate-
lier est fait pour vous. L’atelier est 
également ouvert aux passionnés de 
tricot et crochet ou tout simplement 
aux débutants, pour profiter d’un 
moment de partage d’idées. Le tri-
cot est une activité relaxante, créa-
tive et carrément tendance. Passion 
ou simple hobby, c’est l’occasion de 
partager trucs et astuces, ou plus si 
affinité… Des machines à coudre se-
ront aussi mises à votre disposition. 
N’hésitez pas à nous rejoindre. 

👩	 RESPONSABLE :
	 Mme Magda Merino 
	 0479 27 33 69

*POUR 10 SÉANCES



24 AT E L I E R S 
&  J E U X  D E  S O C I É T É

Patchwork�
30€*

 
35€*

 
pour les débutants
📓	 MERCREDI
⏲	 09h30 → 11h30
LOCATION	 RUE DU REPOS, 44  

(DOMICILE MME BEVERNAEGE)

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Bevernaege

*POUR 10 SÉANCES

Cours de �
15€*

cuisine asiatique 
* PRIX PAR COURS

📓	 2E ET 4E MERCREDI DU MOIS�
⏲	 16h00 → 18h00
LOCATION	 RÉSIDENCE PRINCESSE PAOLA, 

CHAUSSÉE D’ALSEMBERG 905

Retrouvez Mme Vinh pour vous 
immerger dans les saveurs d’Asie et 
apprendre à cuisiner ces spécialités 
aussi appétissantes que saines. 
Les techniques aborderont tant le 
wok que la cuisson à la vapeur. Les 
ingrédients sont fournis. Les plats 
cuisinés seront dégustés sur place.

Une nouvelle recette vous sera 
proposée chaque mois.
- Riz sauté cantonais

USTENSILES À APPORTER : Une planche 
à découper, un couteau de cuisine, 
une boîte de conservation et un 
tablier (facultatif).

👩	 RESPONSABLE :
	 Mme Vinh – 0478 29 65 50

Réservation et paiement auprès 
de Mme Vinh (places limitées à 6 
personnes par groupe).

Tricot, crochet, �
couture 
ATELIER LIBRE

📓	 LUNDI 
⏲	 13h30 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER HOMBORCH

RENSEIGNEMENT : 
02 605 15 76 (à partir de 11h30) 

Bridge�  
PARTIES LIBRES

📓	 LUNDI
⏲	 13h30 → 16h45
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG
—
📓	 MERCREDI
⏲	 13h30 → 16h45
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Hindriks
	 02 377 74 11

Rami �  
PARTIES LIBRES

📓	 MARDI
⏲	 13h30 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER NEERSTALLE
—
📓	 VENDREDI
⏲	 13h30 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER NEERSTALLE

Questions pour �  
un Champion
📓	 2E ET 4E VENDREDI DU MOIS
⏲	 14h00 → 16h45
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Absil
	 02 374 44 95

Whist�

📓	 LUNDI ET VENDREDI
⏲	 13h30 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE
—
📓	 VENDREDI
⏲	 14h00 → 17h00
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER NEERSTALLE
—
📓	 LUNDI, MARDI, MERCREDI, VENDREDI
⏲	 13h30 → 16h30
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER HOMBORCH

Whist & Belote�

📓	 MARDI, MERCREDI ET VENDREDI
⏲	 13h30 → 16h45
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER NEERSTALLE

Scrabble en duplicate�  
PARTIES LIBRES

📓	 MERCREDI
⏲	 14h00 → 15h45
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER NEERSTALLE

👩	 RESPONSABLE

NOUS SOMMES À LA RECHERCHE 
D’UN(E) NOUVEAU/NOUVELLE 

RESPONSABLE POUR LE 
SCRABBLE EN DUPLICATE

Scrabble �  
PARTIES LIBRES

📓	 MARDI
⏲	 13h00 → 16h45
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

👩	 RESPONSABLE
	 M. Dugnoille – 0479 57 85 22

Echecs�  
PARTIES LIBRES

📓	 LUNDI
⏲	 14h00 → 16h00
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

👩	 RESPONSABLE
	 M. Jean-Pierre Bassee
	 0465 31 59 40

Pyramide�

📓	 1ER, 3E, 5E VENDREDI DU MOIS
⏲	 14h00
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG

👩	 RESPONSABLE
	 Mme Delnoij
	 02 376 89 81
—
📓	 JEUDI
⏲	 14h00
LOCATION	 MAISON DE QUARTIER 

VANDERKINDERE

👩	 RESPONSABLE
	 M. André Vandemeerssche		
	 0473 32 17 39
	 andrevandemeerssche@gmail.com
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Rien ne va plus ? 
Faites vos jeux…

Le jeu n’est pas exclusivement réservé aux enfants. Certes il a une grande importance dans leur dévelop
pement, mais il continue à nous accompagner et « joue » un rôle primordial tout au long de notre vie. Nos 
souvenirs d’enfance sont étroitement liés à ces moments d’insouciance et de magie que nous gardons 
tous en mémoire. Et comment ne pas éprouver une petite pointe de nostalgie en observant une cour de 
récréation. Corde à sauter, marelle, touche-touche… comme nous, comme nos parents, et les autres avant eux. 
Parfois seul, mais le plus souvent en groupe, c’est par ce biais que l’enfant apprend sa future vie d’adulte en 
développant son imagination, ses capacités physiques et intellectuelles et les règles de la vie en société. Et 
ceci est d’ailleurs vrai aussi pour tous les mammifères… 

Pourquoi l’homme éprouve-t-il le besoin de jouer ? 

Selon Hubert Jaoui, auteur et expert en créativité pratique (oui ça existe), c'est même un besoin fondamental pour 
la santé mentale et la créativité. Si on ne joue pas, l'esprit se mécanise, les émotions s'assèchent. Or, le jeu est 
une véritable source d'énergie, pleine d'émotions positives. Il ne s’agit donc pas d’un passe-temps anodin mais 
bien d’une activité essentielle à notre santé physique et mentale. Tout s’explique, c’est clair. Et les scientifiques 
ont bien entendu leurs théories à ce sujet. Mais pas besoin d’entrer dans les détails pour comprendre leurs 
bienfaits. Un peu comme l’huile d’olive, les légumes du potager ou le jogging matinal.

Au sens large, l’action de jouer s’applique à une multitude d’activités, qu’elles soient artistiques, sportives ou 
intellectuelles. Jouer au tennis, jouer du piano, jouer la comédie. Que des activités en somme très sérieuses et 
respectables. Alors notre langue française manquerait-elle d’imagination ? Sans vouloir comparer le violon avec 
le Monopoly, ceci confirme bien le point de vue des spécialistes qui ne prennent pas la chose à la légère. Les jeux, 
c’est du sérieux et c’est scientifiquement prouvé !

Il est probable que l’homme des cavernes s’adonnait déjà à des activités ludiques dans sa grotte. Les osselets 
peut-être... Mais il est certain que des jeux bien connus aujourd’hui se pratiquaient déjà depuis l’Antiquité. 
N’évoquons pas ici les Jeux olympiques, particulièrement "appréciés" par les bouquinistes parisiens chassés de 
leurs quais lors de la future cérémonie d’ouverture des JO de Paris, ou les jeux romains, trop cruels. 

Pour les casaniers ou les solitaires, il n’y a que l’embarras du choix. Mots fléchés, mots croisés, sudoku, puzzle, 
réussites. Un défi à soi-même qui demande parfois beaucoup de concentration et l’immense satisfaction d’avoir 
été jusqu’au bout, sans tricher. Mais ensemble, c’est mieux…
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Alors concentrons-nous plutôt sur nos bons vieux jeux « de société ». L’expression parle d’elle-même : plaisir & 
ensemble. En duo comme, les dames, les échecs, Puissance 4, en trio ou à plusieurs, une infinité de possibilités 
s’offrent à vous. On a tous la nostalgie de ces bons moments de convivialité où chaque personnalité finit par se 
dévoiler : le mauvais perdant, le tatillon, l’exalté ou le râleur. Bref chacun s’exprime à sa façon. Alors, de temps 
en temps, éteignez vos petits ou grands écrans. Soyez vieux jeu et conviez vos enfants, petits-enfants ou arrière-
petits-enfants pour une après-midi de Jeu de l’oie ou de Mémory. Ambiance garantie ! 

De nombreux ateliers ludiques sont aussi organisés par notre asbl Generation+ dans nos centres récréatifs. 
Scrabble, question pour un champion, pyramide, bridge, whist ou rami (page 24). N’hésitez pas à tenter 
l’expérience et rejoignez-nous. 

En fin de compte, le dictionnaire a parfaitement résumé l’idée essentielle avec cette définition du mot « jeu » : 
« Activité physique ou mentale dont le but essentiel est le plaisir qu'elle procure ». Convainquons-nous avec ces 
antonymes de « ludique » : « Ennuyeux, pénible, fastidieux, sérieux, chiant (vulgaire). » De quoi convaincre les 
sceptiques. Alors, sans hésitation, lancez-vous et faites vos jeux…

Le saviez-vous ? Le jeu influence et façonne notre cerveau

De nombreux résultats de recherches montrent que jouer est d’une importance capitale pour le 
développement cognitif et social d’un individu, mais également pour l’amélioration de certaines de 
nos aptitudes. Voici en 7 points comment le jeu influence et façonne notre cerveau :

1. Entraide & Coopération : Le jeu stimule les capacités d’entraide. En effet jouer à plusieurs permet 
l’apprentissage des règles sociales, de tisser des liens entre des individus et développe également 

notre aptitude à jouer/collaborer en équipe.

2. Pensée contrefactuelle : Les jeux de rôle développent également l’aptitude 
à réfléchir à des faits hypothétiques. (« Que se passerait-il si… »).

3. Résolution des problèmes : Au travers de jeux de rôle ou en se chamail-
lant les enfants apprennent à gérer les conflits. Un facteur qui se révèle 

primordial pour mieux aborder plus tard les conflits humains et les problèmes en 
société sans recourir à la violence.

4. Maitrise de soi : Les jeux de duel nous permettent de prendre conscience de 
nos impulsions et de nos émotions et ainsi ils nous aident à mieux les réguler et à 

ne pas nous laisser submerger par celles-ci.

5. Neurogénèse : Jouer fait pousser de nouvelles cellules nerveuses, en tout cas c’est ce qu’on a pu 
mettre en évidence sur des souris de laboratoire. En réalité ce phénomène est observé surtout 

dans certaines régions du cerveau, notamment celles impliquées dans le contrôle 
émotionnel et l’apprentissage social. En effet, le cortex cérébral, l’hippocampe et 
l’amygdale produisent des protéines qui stimulent la croissance des neurones.

6. Calme & réduction des angoisses : Les jeux aident à surmonter les 
angoisses et à repérer ses propres sensations corporelles. Ceux-ci 

offrent un véritable parcours individuel dans la connaissance de soi, car 
jouer c’est avant tout savoir jongler entre différentes émotions (positives 
ou négatives), comme par exemple : la peur de perdre ou le plaisir de 
gagner. Michel Fize, un sociologue français, disait justement des jeux 
qu’ils « auraient même des effets thérapeutiques : une séance de jeu sti-
mulerait la sécrétion de dopamine, un neurotransmetteur lié au plaisir ».

7. Attention & concentration :
Les jeux aident le cerveau à être moins distrait par les événe-

ments environnants augmentant ainsi la capacité de concentra-
tion sur une seule tâche. Ces compétences sont précieuses pour 
affronter les difficultés de la vie réelle et trouver des solutions 
efficaces.
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Histoire du jeu d’échec

Apparu entre l'Inde et la Perse, son 
origine remonte vers l'an 600. Ce sont 
alors des jeux de guerre, où les pions 
représentent les membres de l'armée. 
Plus tard, avec l'invasion arabe, ils se 
répandent jusqu'en Europe.

Le jeu d'échecs moderne est né entre 
1400 et 1600. Le plus ancien des traités 
sur les échecs parut une cinquantaine 
d'années après l'invention de l'imprime-
rie (vers 1500). 

Les Européens ajoutèrent la dame ou la reine qui n'existait pas jusque là mais devient pourtant la pièce 
la plus puissante du jeu… Nous devons ce changement à Isabelle de Castille dite la Catholique. Elle se 
prend de passion pour les échecs et voit évidemment d’un très mauvais œil que le roi soit supérieur à la 
reine. Elle exige donc qu’on change les règles ancestrales du jeu, ce qui est fait sur-le-champ !

Magnus Carlsen est l'actuel champion du monde d'échecs. Il est considéré par beaucoup comme le meil-
leur joueur de tous les temps, bien que Garry Kasparov et Bobby Fischer demeurent de sérieux concur-
rents à cette distinction dans le cœur des fans. 

Lors des Jeux olympiques de 1924, les échecs ont été un sport de démonstration. Rien d’étonnant puis
que, au même titre que les athlètes, les joueurs d’échec sollicitent tant leur cerveau que leur corps. Lors 
des tournois, leur rythme cardiaque s’accélère, leur fréquence respiratoire triple et leur tension artérielle 
augmente, comme pour les marathoniens et les joueurs de tennis. Selon Robert Sapolsky, professeur à 
l’Université Stanford, un joueur d’échecs peut brûler jusqu’à 6000 calories en un jour de tournoi, ce qui 
correspond à trois fois ce qu’une personne normale consume quotidiennement.

Matinées ludiques pour les seniors

LOCATION	 BIBLIOTHÈQUE LE PHARE – CHAUSSÉE DE WATERLOO, 935

Le troisième mercredi de chaque mois, la ludothèque du Phare ouvre ses 
portes aux seniors pour des jeux entre amis. Venez profiter de cet espace pour 
partager des moments conviviaux et ludiques.

Les prochains rendez-vous : les 17/01, 14/02 et 20/03 de 10h00 à 12h00.

INFO	 INFOS ET INSCRIPTIONS : 02 605 14 80 OU LEPHARE@UCCLE.BRUSSELS

Mot compte double !

LOCATION	 BIBLIOTHÈQUE DU CENTRE – RUE DU DOYENNÉ, 64

Partie amicale de scrabble intergénérationnelle. Amenez un(e) ami(e), un(e) 
voisin(e) ou votre enfant et jouons ensemble. Venez profiter de cet espace pour 
partager des moments conviviaux et ludiques.

DATE : se tient les 3 premiers vendredis de chaque mois, de 14h00 à 16h00, la 
première Séance animée par les bibliothécaires, les deux autres en autonomie.
PUBLIC CIBLE : Tout public

INFO	 INFO : 02 605 14 60 - GRATUIT
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Le coin des lecteurs…
Le liseur du 6h27 – Jean-Paul Didierlaurent 

Sur le chemin du travail, Guylain lit aux passagers du RER de 6h27 
quelques pages rescapées de livres voués à la destruction. Ce curieux 
passe-temps va l’amener à faire la connaissance de personnages hauts en 
couleur qui cherchent, eux aussi, à réinventer leur vie.

« Peu importait le fond pour Guylain. Seul l'acte de lire revêtait de 
l'importance à ses yeux. Il débitait les textes avec une même application 
acharnée. Et à chaque fois, la magie opérait. Les mots en quittant ses 
lèvres emportaient avec eux un peu de cet écœurement qui l'étouffait à 
l'approche de l'usine. »
« Voilà, on voulait vous dire, on aime bien ce que vous faites. Ça nous fait 
drôlement du bien. Ça va bientôt faire un an que Josette et moi, on vient 
vous écouter tous les lundis et jeudis matin. »

Dans des décors familiers transformés par la magie des personnages hauts en couleurs, voici un 
magnifique conte moderne, drôle, poétique et généreux : un de ces livres qu'on rencontre rarement.
Un concentré de bonne humeur, plein de tendresse et d’humanité.

Premier roman d’un nouvelliste exceptionnel, lauréat à deux reprises du fameux Prix Hemingway. 

Uccle et ses rues
L’avenue Houzeau

Jean-Charles Houzeau (1820-1889) fut directeur de l’Observatoire royal 
de Belgique entre 1876 et 1885, succédant à Adolphe Quetelet. Il établit le 
réseau climatologique national et c’est sous sa direction que l’Observatoire 
publie le premier Bulletin météorologique et organise la première expédition 
astronomique belge, en Amérique du Sud, pour observer le passage de Vénus. 

Les travaux pour l’édification d’un nouvel établissement commencent avant la 
retraite de Houzeau. Avant de rejoindre l’Observatoire en tant que directeur, il 
a voyagé aux Etats-Unis, au Mexique et en Jamaïque. La ville de Mons a élevé 
un monument en sa mémoire. Notre artère uccloise n’est pas la seule à porter 
son nom puisque Molenbeek compte une rue Houzeau de Lehaie (selon son nom 
complet afin d’éviter la confusion entre les deux). 

Vous pouvez découvrir plus d’histoires liées à la toponymie dans le quartier et 
à l’Observatoire lors de la “Balade de Viviana – Uccle racontée” du 15 février 
(détails à la page 6).

Sources : R.Meurisse – “Découvrez Uccle – une mosaïque des rues et places”;  
J.Francis – “La chanson des rues d’Uccle”
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MÉLI-LES-MOTS
Repérez les 42 mots ci-dessous 
et biffez-les dans la grille.

Attention, ils peuvent apparaître 
dans n’importe quel sens et dans 
n’importe quelle direction, même en 
diagonale. Les lettres non biffées, 
lues dans l’ordre, vous donneront le 
fin mot de l’énigme. Bon amusement !

ABALONE
AWALE
BELOTE
BOGGLE
CARTES
COMEDIEN
CONSOLE
COURATE
CRAPETTE
DAMES
ECHECS
ECRAN
ENJEU
FRISBEE
GIN-RAMI
JOUJOU
MAH-JONG
MATCH
MELODRAME
MOLIERE
MORPION

OTHELLO
PARTIE
PATIENCE
PECHE
POKER
PUCES
REBUS
REGLE
SOLITAIRE
TENNIS
THEATRE
TRAGEDIE
TRETEAUX
TRICHER
TRICTRAC
VALET
VIDEO
VINGT-ET-UN
VOILE
WARGAME
WHIST

Où le whisky est hors de prix

M O R P I O N D E R T A E H T

M E L O D R A M E M P E C H E

O S N L E M A G R A W C N S O

L C U O E T R I C H E R E E E

I A T S L H J O U J O U I T D

E R E R I A T I L O S D T R I

R T T C O E B O I N E E A A V

E C G O V R T A M G P A P C N

S I N N E T R A A A A W A L E

F R I S B E E R R H C T A M I

W T V O G I T C N U E J N E D

H V A L E T E B I B O G G L E

I B E E C R A N G S E C U P M

S U B E R A U B E L O T E L O

T R E K O P X E S C E H C E C
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5,40€

Generation    
a sa page 
Facebook !
Vous êtes adepte des réseaux 
sociaux ? Alors retrouvez-nous 
vite sur notre page Facebook, 
nouvellement créée ! Vous 
y retrouverez des photos 
d’ambiance et des actualités 
de nos activités.  
A partager sans modération 
avec vos contacts ! 
www.facebook.com/
GenerationPlusUccle

Les Maisons de quartier vous accueillent

Anciennement Centres récréatifs des seniors, les – désormais – Maisons 
de quartier vous sont ouvertes, toute la semaine, pour participer à nos 
ateliers, partager un repas à midi ou encore profiter d'une pause-café.

Comme cette nouvelle appellation l’indique, cette évolution est la 
marque de la volonté de la Commune de renforcer leur caractère 
convivial tout en les ouvrant sur leurs quartiers. Generation+ et vos 
activités continuent de s’y dérouler, tandis que des animations et 
projets par et pour les habitants, dont les seniors, les enfants et la 
jeunesse, les familles… s’y dérouleront par ailleurs.

	 MAISON DE QUARTIER HOMBORCH 
LOCATION	 RUE DU KRIEKENPUT 14 
📞	 02 605 15 76 

	 BUS 37, 43

	 MAISON DE QUARTIER  
NEERSTALLE 
LOCATION	 CHAUSSÉE DE NEERSTALLE 489 
📞	 02 332 33 46 

	 TRAM 4, 97

	 MAISON DE QUARTIER 
VANDERKINDERE 
LOCATION	 RUE VANDERKINDERE 383 
📞	 02 605 15 81 

	 TRAM 7 – BUS 60

	 SALLE 1180 
LOCATION	 RUE ROBERT SCOTT 14 
📞	 02 605 15 84 

	 TRAM 4, 51, 97

	 MAISON DE QUARTIER DIEWEG 
LOCATION	 AVENUE PAUL STROOBANT 43 
(ACCÈS POSSIBLE À PIED PAR LE 
PARC DE WOLVENDAEL,  
VIA L’ENTRÉE DIEWEG)

	 📞	 02 605 15 83 
	 TRAM 92, 97

Comment prendre un repas dans une Maison de quartier ?

⏲	 12h00 → 13h00
🍴	 potage, plat, dessert

Ce service est organisé par le Service de l’Action sociale. Le menu (mensuel, avec plat alternatif et 
variante végétarienne hebdomadaires) est disponible en contactant l’Action sociale ou sur le site Inter

net de la commune : www.uccle.be/administration/action-sociale/repas.

Renseignements et inscription

📓	 LUNDI → VENDREDI
⏲	08h30 → 12h30 ET 13h30 → 15h30
LOCATION	RUE DE STALLE 77
📞	 02 605 12 02
✉	servicerepas@uccle.brussels

Goûters intergénérationnels
Les mardis gourmands
Les mardis gourmands vous proposent un moment convivial autour d’un 
thé ou d’un café, accompagné de petits gâteaux offerts gracieusement par 
la pâtisserie Saint-Aulaye. Tout le monde est le bienvenu.

📓	 CHAQUE MARDI
⏲	14h00 → 16h00
location	�MAISON DE QUARTIER VANDERKINDERE

ORGANISÉ PAR
L’ASBL BRAS DESSUS BRAS DESSOUS
SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT
MARIANNE – 0488 43 38 87



Besoin de plus d’informations sur nos activités ? 
Envie de vous inscrire ? L’équipe de l’ASBL Generation+ 
est à votre disposition pour répondre à vos questions.

En pratique

Visites, excursions, séjours, repas
Comment vous inscrire ?
Pour toutes les activités, vous avez le choix :

📞	 02 605 15 54 – 02 605 15 55 – 02 605 15 56
✉	seniors@uccle.brussels

Précisez toutes vos coordonnées dans votre mail : 
Nom-Prénom, adresse, téléphone/GSM.

location	RUE DE STALLE 77, 1180 UCCLE 
BUREAUX OUVERTS DE 08h30 À 12h00 

	 (fermés l'après-midi)

À NOTER : Toute inscription nous parvenant moins de 3 
semaines avant l’activité risque de ne plus être prise 
en compte.

Comment payer votre inscription ?
Effectuez votre paiement au plus tard 15 jours avant 
la date de l’activité et seulement après avoir eu 
confirmation de votre inscription :

💳	 PAR VIREMENT
BE47 0680 4861 2080 (compte de l’ASBL Generation+)

💳	 EN ESPÈCES OU BANCONTACT
Directement au bureau

Confirmation de votre inscription
Dès réception de votre inscription et de votre paie-
ment, nous vous envoyons votre ticket de participa-
tion. Au cas où l'activité serait complète, vous serez 
placé(e) en liste d'attente et informé(e) de cette situa-
tion par courrier ou e-mail. 

Merci de ne vous présenter à un départ d'une 
excursion, visite, promenade guidée ou activité que 
si vous avez reçu confirmation de votre inscription. 
Si vous vous trouvez en liste d'attente, vous serez 
remboursé(e) de votre paiement. 

Annuler votre inscription
Si vous ne vous présentez pas au départ de votre 
activité, la moitié du montant de votre inscription vous 
sera remboursée sur présentation d'un certificat mé-
dical et à condition d'avoir annulé au moins 48 heures 
à l'avance. Vous pouvez également vous faire rempla-
cer. À défaut, aucun remboursement ne sera effectué.

Le jour de votre activité
EXCURSIONS
Le départ et le retour des excursions en car se fait au 
même lieu. Pour des raisons d'assurance, le chauffeur 
du car ne peut pas s'arrêter sur le chemin du retour 
pour déposer des participants près de leur domicile.

Sports, Ateliers, Jeux de société 
Comment vous inscrire ?
Contactez les responsables de chaque activité pour 
vous y inscrire. Leurs coordonnées sont renseignées 
sous chaque activité reprise sous la rubrique Sports 
ou Ateliers de ce magazine.

Comment payer votre inscription ?
Votre première participation est gratuite. La partici-
pation aux ateliers payants se fait via l'achat d'une 
carte de dix séances, valable 6 mois à partir de votre 
paiement.

💳	 PAR VIREMENT
BE47 0680 4861 2080 (compte de l’ASBL Generation+) 
Merci de préciser l’activité de votre choix ainsi que, 
pour les cours de gymnastique et les tables de conver-
sation, le nom du responsable, le jour et l’heure.

💳	 EN ESPÈCES OU BANCONTACT
Directement au bureau

ACTIVITÉS SAVOIR PLUS
Certaines de nos activités vous sont proposées 
sous l'appellation « Savoir Plus » via nos béné-
voles, Mme Christine MARCHAL et Mme Marie-Jo-
sé GONZALES. Il s'agit des conférences interuni-
versitaires et des visites guidées culturelles du 
mardi, à la découverte des musées ou exposi-
tions à Bruxelles. Les bénévoles « Savoir Plus » 
vous accueillent lors de leur permanence en nos 
bureaux :
📓	 MARDI
⏲	9h30 → 12h00 📞 02 605 15 52
✉	�SAVOIRPLUS@UCCLE.BRUSSELS 

ET EN COPIE À SENIORS@UCCLE.BRUSSELS



Direction
FRANÇOIS LAMBERT-LIMBOSCH 
Échevin des Seniors et de tutelle de l’ASBL
SOPHIE BASCOUR-PINTE 
Présidente de l’ASBL et éditrice responsable
YVETTE LAHAUT-VANDEN EYNDE 
Administratrice déléguée de l’ASBL

Comité de rédaction
FRANÇOIS LAMBERT-LIMBOSCH 
Rédacteur en chef
YVETTE LAHAUT-VANDEN EYNDE, CHRISTINE MARCHAL, 
MARIE-JOSÉ GONZALES, FRANÇOISE AUBERT,  
SOPHIE BASCOUR-PINTE 
Rédaction

Partenaire technique
ABC-DRUKKERIJ 
Graphisme & impression

Contact
Horaires d’ouverture des bureaux  
de Generation+ au public :
📓	 LUNDI → VENDREDI
⏲	08h30 → 12h00 

(Bureaux fermés l'après-midi)
location	RUE DE STALLE 77

Vous pouvez également nous appeler :
Échevinat des Seniors de la commune d’Uccle	
📓	 LUNDI → VENDREDI
⏲	08h30 → 12h00
⏲	13h30 → 15h30
📞	 02 605 15 54 – 02 605 15 55 – 02 605 15 56
✉	seniors@uccle.brussels

L’équipe Savoir Plus (visites et conférences)  
vous reçoit à la même adresse :
📓	 MARDI
⏲	09h30 → 12h00
📞	 02 605 15 52

✉	savoirplus@uccle.brussels 
et en copie à 
seniors@uccle.brussels

G+ présente les activités de l’ASBL 
communale Generation+. Nous avons 
pour mission de développer le lien 
avec et entre les seniors à Uccle.
G+ est un magazine à vocation purement informative (il ne revêt aucun caractère contractuel).  

Le contenu rédactionnel n’engage en aucun cas la Commune ou l'ASBL.

Abonnez-
vous !

10€
par an

L’abonnement à G+ vous  
offre les avantages suivants :

✓	Votre magazine envoyé par la  
poste à votre adresse en priorité  
par rapport à la diffusion gratuite

✓	Une priorité sur la réservation 

✓	Un prix préférentiel  
pour toutes les activités

N’hésitez pas et rejoignez-nous !

💳	  Belfius BE47 0680 4861 2080
En versant le montant de votre  
abonnement sur ce compte, avec  
la communication « Abonnement ».


