GYM EN AQUAGYMCURSUSSEN VOOR
VOLWASSEN

INSCRIJVINGEN VANAF 5-01-2026
OP DE SPORTDIENST
STALLESTRAAT 77 — 2% VERDIEPING
1180 UKKEL
In de voormiddag van 9u tot 12u
In de namiddag enkel op afspraak

E 02 605 15 45

02 605 15 48

® sport@uccle.brussels

: Betaling enkel met de inschrijving
Gymnastiek : abonnement van 10 lessen voor 70 €
Aquagym : abonnement van 10 tot 12 lessen vanaf 95 € tot 114 €

Zaal Jacques Van Offelen

Brugmannlaan, 524A

1. Conditietraining
maandag : 13u45 tot 14u45
maandag : 14u45 tot 15u45
vrijdag : 9u45 tot 10u45

2. Yoga
dinsdag : 10u00 tot 11u00

dinsdag : 11u00 tot 12u00

3. Speciale rug gymnastiek
woensdag : 10u00 tot 11u00
woensdag : 11u00 tot 12u00

4. Stretching
vrijdag : 8u45 tot 9u45

5. Buik-billen-benen
vrijdag : 10u45 tot 11u45




Zaal Sint-Job

Sint-Jobplein 20

Tonic gymnastiek
Donderdag : 17u30 tot 18u30

Zwembad Longchamp

De Frésquare 1

Aquagym
vrijdag : 15u35 tot 16u05
vrijdag : 16u05 tot 16u35
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GYMNASTIEK
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AQUAGYM

1ste CYCLUS 2025-2026
DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
SEPTEMBER 2 9 16 23 30 4 11 18 25 5 12 19 26
OKTOBER 7 14 2 9 16 3 10 17
NOVEMBER 4 18 25 6 13 20 27 7 14 21 28
DECEMBER 2 4 5
Sessies 11 12 12
2de CYCLUS 2025-2026
DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
DECEMBER 9 16 1 18 12 19
JANUARI 6 13 20 27 8 15 22 29 9 16 23 30
FEBRUARI 3 10 5 12 6 13
MAART 3 10 17 24 5 12 19 26 6 13 20 27
Sessies 12 12 12
3de CYCLUS 2025-2026
DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
MAART 31
APRIL 7 14 21 2 9 16 23 3 10 17 24
MEI 12 19 26 21 28 15 22 29
JUNI 2 9 16 23 4 11 18 25 5 12 19 26
JuLl

Sessies 11 10 11



