
G YM EN AQUAGYMCURSUSSEN VOOR
VOLWASSEN

IN5CRIJVINGEN VANAF 5-01-2026
OP DE SPORTDIENST 
STALLESTRAAT 77 - 2de VERDIE PING 
1180 UKKEL
In de voormiddag van 9u tôt 12u 
In de namiddag enkel op afspraak 

02 60515 45 
02 60515 48

© sport® ucde. brussels

Betaling enkel met de inschrijving 
Gymnastiek : abonnement van 10 lessen voor 70 €
Aquagym : abonnement van 10 tôt 12 lessen vanaf95 € tôt 114 €

Zgal Jacques Van Offelen

Brugmannlaan, 524A

1. Conditietrainina 
maandag : 13u45 tôt 14u45 
maandag : 14u45 tôt 15u45 
vrijdag : 9u45 tôt 10u45

2. Yoga
dinsdag : lOuOO tôt IluOO 
dinsdag : IluOO tôt 12u00

3. Spéciale rua gymnastiek 
woensdag :lOuOOtôtIluOO 
woensdag :IluOOtôt12u00

4. Stretching
vrijdag : 8u45 tôt 9u45

5. Buik-billen-benen 
vrijdag : 10u45 tôt llu45



Zaal Sint-Job

Tonie avmnastiek

Sint-Jobplein 20

Donderdag : 17u30 tôt 18u30

Zwembad Lonachamo

De f résquare 1

Aauaavm
vrijdag : 15u35 tôt 16u05 
vrijdag : 16u05 tôt 16u35



GYMNASTIEK

1ste CYCLUS 2025-2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

SEPTEMBER 1 8 15 22 29 2 9 16 23 30 3 10 17 24 5 12 19 26

OKTOBER 6 13 7 14 1 8 15 3 10 17

NOVEMBER 3 10 17 24 4 18 25 5 12 19 26 6 13 20 27 7 14 21 28

DECEMBER 1 2 3 4 5

Sessies 12 11 12 5 12

2de CYCLUS 2025-2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

DECEMBER 8 15 9 16 10 17 11 18 12 19

JANUARI 5 12 19 26 6 13 20 27 7 14 21 28 8 15 22 29 9 16 23 30

FEBRUARI 2 9 3 10 4 11 5 12 6 13

MAART 2 9 16 23 3 10 17 24 4 11 18 25 5 12 19 26 6 13 20 27

Sessies 12 12 12 12 12

3de CYCLUS 2025-2026

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

MAART 30 31

APRIL 13 20 7 14 21 1 8 15 22 2 9 16 23 3 10 17 24

MEI 11 18 12 19 26 13 20 27 21 28 15 22 29

JUNI 1 8 15 22 29 2 9 16 23 30 3 10 17 24 4 11 18 25 5 12 19 26

JULI 1 2 3

Sessies 10 12 12 11 12



AQUAGYM

IsteCYCLUS 2025-2026

DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

SEPTEMBER 2 9 16 23 30 4 11 18 25 5 12 19 26

OKTOBER 7 14 2 9 16 3 10 17

NOVEMBER 4 18 25 6 13 20 27 7 14 21 28

DECEMBER 2 4 5

Sessies 11 12 12

2de CYCLUS 2025-2026

DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

DECEMBER 9 16 11 18 12 19

JANUARI 6 13 20 27 8 15 22 29 9 16 23 30

FEBRUARI 3 10 5 12 6 13

MAART 3 10 17 24 5 12 19 26 6 13 20 27

Sessies 12 12 12

3de CYCLUS 2025-2026

DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG

MAART 31

APRIL 7 14 21 2 9 16 23 3 10 17 24

MEI 12 19 26 21 28 15 22 29

JUNI 2 9 16 23 4 11 18 25 5 12 19 26

JULI

Sessies 11 10 11


