
 

 

Mondelinge vraag van Mevr. ROBA : De strijd tegen junkfood. 
 

Mevr. Roba herinnert zich dat een lid van de raad enige tijd geleden vragen stelde aan het 
college over de door de gemeente Oudergem voorgestelde maatregelen met betrekking tot junkfood 
en zwaarlijvigheid bij jongeren. 

Ze is zo vrij geweest om op dit thema terug te komen omdat de gezondheid van kinderen extra 
inzet verdient. Sciensano meldt in haar voedingsonderzoek 2022-2023 dat één op de vijf kinderen 
tussen 3 en 17 jaar overgewicht heeft (inclusief kinderen met obesitas). 

Zeer recentelijk heeft het Verenigd Koninkrijk strenge maatregelen genomen tegen junkfood 
en er wordt gezegd dat er een interfederaal programma ter bestrijding van obesitas bij kinderen en 
jongeren in de maak is, dat gecombineerd zal moeten worden met lokale initiatieven. Het lijkt erop 
dat er Europese budgetten beschikbaar zullen zijn om deze initiatieven te ondersteunen.  

In de gemeentelijke beleidsverklaring 2024-2030 wordt de term "voedsel" slechts drie keer 
genoemd, zonder directe link naar gezondheid ... Toch zou gezondheid een transversaal thema moeten 
zijn in alle beleidsmaatregelen die worden geïmplementeerd in een globaal gezondheidsplan! 

Wat stelt de gemeente in het kader van het interfederale programma ter bestrijding van 
obesitas bij kinderen en jongeren voor om de obesogene omgeving te verminderen? 

Wat wordt er op gemeentescholen gedaan om dit volksgezondheidsprobleem te bestrijden? 
 
Schepen Gol-Lescot antwoordt dat alle gemeentelijke kinderdagverblijven het label "good 

food" hadden gekregen.  
De voorwaarden in het bestek voor leveranciers van schoolmaaltijden voldoen aan de normen 

van Leefmilieu Brussel op dit vlak.  
De scholen maken deel uit van de initiatieven van de Federatie Wallonië-Brussel om de 

consumptie van groenten en fruit te promoten. Leerlingen maken soms soep, soms met groenten uit 
hun schooltuin.  

Turn- en zwemlessen helpen ook om obesitas tegen te gaan. 
De meeste scholen voorzien hun leerlingen van drinkwater, verbieden hen om frisdrank te 

drinken en adviseren hun ouders om hen dit soort dranken niet aan te bieden.  
In de warme maaltijden die op scholen worden aangeboden wordt het gewicht van het vlees 

precies vastgelegd, terwijl groenten onbeperkt mogen zijn. 
Schepen Gol-Lescot vermeldt ook de conferentie die professor Van Gossum vorig jaar 

organiseerde over de voedselpiramide. 
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